
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
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【はがき】〒850-8685　
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

QRコード

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

平
成
24
年
に
開
催
さ
れ
た
５
年
に一
度
の

和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク「
第
10
回
全
国
和
牛

能
力
共
進
会（
肉
牛
の
部
）」で
、内
閣
総
理

大
臣
賞
を
受
賞
し
、日
本
一の
称
号
を
手
に

し
た「
長
崎
和
牛
」。そ
の
一
翼
を
担
っ
た
の

が
、市
内
の
８
戸
の
農
家
だ
け
で
育
て
ら
れ

た
ブ
ラ
ン
ド
和
牛「
出
島
ば
ら
い
ろ
」で
す
。

「
出
島
ば
ら
い
ろ
」は
、薔ば

ら薇
の
花
の
よ
う
に

鮮
や
か
な
肉
色
と
バ
ラ
肉
の
厚
さ
が
特
徴

で
、肉
本
来
の
う
ま
味
を
持
つ
赤
身
と
ま
ろ

や
か
な
脂
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
牛
肉
で

す
。

　
長
崎
市
内
で「
出
島
ば
ら
い
ろ
」が
い
つ
も

品
揃
え
さ
れ
て
食
事
で
き
る
場
所
は
、専
門

店
の「
焼
肉 

真
」本
店（
辻
町
７
ー
23
）、購
入

で
き
る
場
所
は
、Ｓ
東
美
本
店（
浜
町
１
ー

22
）や
滑
石
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー・ダ
ン

ク
ユ
ー（
滑
石
５
丁
目
１
ー
1５
）、贈
答
用
に
発

送
で
き
る
場
所
は
、す
み
や
ア
ミ
ュ
プ
ラ
ザ

長
崎
店（
尾
上
町
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
11
月
に
は
、明
治
屋
商
店（
上

町
２
ー
７
）が
、「
出
島
ば
ら
い
ろ
」の
加
工
品

第
１
号
と
な
る
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
開
発
し

ま
し
た
。店
舗
で
の
販
売
に
加
え
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、Ｊ
Ａ
長
崎
せ
い
ひ
の「
出
島
ば
ら
い

ろ
」専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、こ
の
牛
肉
の

特
徴
、生
産
者
お
よ

び
取
扱
店
な
ど
の
詳

細
な
情
報
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

３
月
は
、卒
業
や

入
学
、就
職
な
ど
、

新
し
い
門
出
を
祝
う
こ
と
が
多
い
季
節
で

す
。ご
自
宅
で
の
お
食
事
や
、大
切
な
か
た
へ

の
ご
贈
答
用
と
し
て
、ぜ
ひ「
出
島
ば
ら
い

ろ
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、長

崎
市
ふ
る
さ
と
納
税
の
謝
礼
品
の一つ
に
も

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、市
外
へ
お
住
ま
い
の
知

人・友
人
の
か
た
に
も
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。 
（
水
産
農
林
政
策
課
）

元気に遊んだ校庭で撮影しました。先
生、保護者、地域の方々、多くの人に支え
られた学校生活でした。4月から、4人は
高城台小学校で元気に駆け回ります。

出島ばらいろ
ローストビーフ明治屋商店

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
が認定する長崎市特
産推奨品から今月は
ご覧の商品を、

にプレゼント!!
5名様

■
日
本一の
長
崎
和
牛「
出
島
ば
ら
い
ろ
」

は
ど
こ
で
？

　
「
出
島
ば
ら
い
ろ
」を
食
べ
た
り
、県
外

の
人
に
買
っ
て
送
っ
た
り
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。長
崎
市
内
の
ど
こ
に
行

け
ば
食
べ
ら
れ
る
の
か
、ど
こ
で
買
う

こ
と
が
で
き
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ

い
。　
　
　
（
坂
本
１
丁
目　
60
代　
男
性
）

多くのイギリス人が幕末
の長崎で活躍しました。出
島ばらいろを使い、伝統的
なイギリス料理の一つ
ローストビーフを、職人が
一つ一つ丹念に味付けし、
丁寧に焼き上げました。長
崎の歴史に思いをはせな
がらご堪能ください。
問上町2-7 ☎822-0920

ホームページのQRコード
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健
康
遊
具
と
は
、身
近
な
公
園
で
気
軽
に

健
康
づ
く
り
を
行
え
る
よ
う
、大
人
を
対
象

に
設
計
さ
れ
て
い
る
遊
具
で
す
。こ
の
健
康

遊
具
を
利
用
す
る
こ
と
で
、簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
高
齢
者
の
か
た
は
、

健
康
遊
具
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
組
み
合
せ
た

運
動
を
行
う
こ
と
で
、加
齢
に
伴
い
低
下
し

や
す
い「
柔
軟
性・筋
力・バ
ラ
ン
ス
力
」を
効

率
よ
く
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、寝
た
き
り
の

原
因
と
な
る
骨
折
や
転
倒
の
リ
ス
ク
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
長
崎
市
で
は
、現
在
、そ
の
よ
う
な
運
動
に

適
し
た
広
さ
を
持
つ
公
園
な
ど
を
対
象
と
し

て
、高
齢
者
を
対
象
と
し
た
健
康
遊
具
を
増

や
し
て
い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
の
7
カ
所
の
公
園
に
は
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
健
康
遊
具
を
７
基
程
度
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
・黒
崎
永
田
湿
地
自
然
公
園(

永
田
町)

　
・秋あ

き
よ
せ寄
公
園(

横
尾
２
丁
目)

　
・矢
上
団
地
近
隣
公
園(

か
き
道
２
丁
目)

　
・
祝し

ゅ
く
し
ょ
う
ざ
ん

捷
山
公
園(

上
小
島
５
丁
目)

　
・元
宮
公
園(

布
巻
町)

　
・脇
岬
ふ
れ
あ
い
公
園(

脇
岬
町)

　
・え
が
わ
運
動
公
園(

末
石
町)

　

ほ
か
に
も
、出
雲
近
隣
公
園(

出
雲
１
丁

目)

や
長
崎
東
公
園(

戸
石
町)

な
ど
に
健
康

遊
具
を
設
置
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、運
動

の
負
荷
が
大
き
く
、高
齢
者
を
対
象
と
し
て

い
な
い
健
康
遊
具
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、少
し
ず
つ
暖
か
く
な

り
ま
す
の
で
、天
気
の
良
い
日
に
は
健
康
づ

く
り
を
兼
ね
て
公
園
に
お
で
か
け
し
ま
せ
ん

か
。　　
　
　
　
　

 　
　
　
（
み
ど
り
の
課
）

 　

大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、家
族

や
隣
近
所
の
助
け
合
い
な
ど
、い
わ
ゆ
る
、自

助・共
助
の
重
要
性
が
、過
去
の
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。平
成

７
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、倒
壊
し
た

家
屋
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
方
々
の
約
97
％
が

自
力
で
の
脱
出
、ま
た
は
隣
近
所
の
か
た
に

助
け
出
さ
れ
、消
防
や
自
衛
隊
と
い
っ
た
公

助
に
よ
る
救
助
の
割
合
は
３
％
に
も
満
た
な

い
状
況
で
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、災
害

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
自
助・共
助
の
取

組
み
が
非
常
に
重
要
で
、そ
の
た
め
に
は
、普

段
か
ら
災
害
に
対
す
る
心
構
え
を
持
っ
て
生

活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、「
自
助・共
助
の
必
要
性

は
分
か
る
け
ど
、何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」と
い
う
ご
意
見
も
あ
り
、日
常
生

活
に
お
い
て
、い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
に
対
す
る
心
構
え
を
普
段
か
ら
持
ち
続
け

る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、地
域
の
運
動
会
で
防
災
に
関
す

る
競
技
を
取
り
入
れ
た
り
、夏
祭
り
で
防
災

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
た
り
す
る
な

ど
、防
災
へ
の
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の

取
り
組
み
を
し
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
く
こ

と
を
自
治
会
な
ど
に
提
案
し
て
い
ま
す
の

で
、地
元
で
開
催
さ
れ
る
際
に
は
、ぜ
ひ
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。ち
ょ
っ
と
行
っ
て
み
る
こ
と

が
、気
軽
に
始
め
ら
れ
る
第
一
歩
と
な
り
ま

す
。　　
　
　
　
　

   （
防
災
危
機
管
理
室
）

答 えおいしい果物がとれる福島市や、フラガールが見られる
いわき市があるのは何県？（ヒントは、8ページ） ○○県

【2月号の答え】
 

ねんりん
※1月号には1９３
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報ながさきのご感想やまちづくりにつ
いてのご意見などを必ず書いて、はがきかホーム
ページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは3月31日（木）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

■
公
園
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

　

公
園
で
運
動
が
で
き
る
よ
う
な
高
齢

者
の
た
め
の
健
康
遊
具
を
増
や
し
て

ほ
し
い
で
す
。ま
た
、ど
こ
の
公
園
に

あ
る
の
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
鳴
滝
１
丁
目　
60
代　
女
性
）

■
災
害
に
備
え
て

　
先
日
、大
規
模
災
害
に
備
え
る
趣
旨
の

テ
レ
ビ
番
組
を
見
ま
し
た
が
、私
に
は

難
し
く
感
じ
ま
し
た
。普
段
か
ら
気
軽

に
取
り
組
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　
　

  

（
戸
町
３
丁
目　
60
代　
女
性
）
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