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・
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●対 　 象 市内にお住まいか、通勤・通学する 15 人以上のグループ

●期間・期日 主催者が希望する日 ※土・日・祝日も可（年末年始は除く）

●時 　 間 午前 9 時～午後 9 時 (1 回 60 分～ 90 分程度 )

●場 　 所 市内 ( 会場は主催者で準備してください )

●テ ー マ 左頁のとおり ( 市政 33 講座、暮らし 26 講座 )
※これ以外のテーマでもご相談に応じます。

●申 し 込 み
広報広聴課、市役所本館案内所、行政センター、支所、大型公民館、ふれあいセンターなどにあ
るチラシ ( 申し込み用紙 ) を提出してください。
( 申込期限 ) 開催を希望する日の 3 週間前まで。詳しくはお尋ねください。

《お申し込み・お問い合わせ》
広報広聴課　〒 850-8685 長崎市桜町 2 番 22 号　TEL095-829-1114　FAX095-829-1115
ホームページからもお申し込みができます。長崎市・市政と暮らしの講座で検索！

に
お
　
　
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

自治会の会合で・・・ ち
ょ
っ
と
し
た
情
報
交
換
や
話
題
づ
く
り
に

も
活
用
で
き
ま
す
！

充
実
の
講
座
内
容
で
み
な
さ
ん
の
ご
注
文
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
よ
♪

会社の研修に・・・

職
員
が
出
向
い
て
生
活
に
役
立
つ
話
を
し
た
り
、

市
役
所
の
事
業
な
ど
を
紹
介
し
た
り
し
ま
す
。

謝
礼
金
な
ど
は
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

私におまかせ！

お申し込
みお待ちしています

！！

ま
い
ど
！

勉
強
会

テ
ー
マ

困

？

市
役
所
出
前
講
座
で
す
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

暮らしの講座 [26 テーマ ]
生活に役立つ 26のテーマがあります。

〔防災・防犯〕
●地域の防災を考えよう 〜  過去の災害を教訓にして〜　
●地域防犯講座　

〔健康〕
●認知症サポーター養成講座　
●高齢者の健康づくり　
●こころの健康　
●介護保険制度
●特定健診で何がわかる？どう役立てる？
●決め手は早期発見！ 長崎市のがん検診を受けましょう

〔環境・リサイクル〕
●飼い犬・飼い猫の適正飼育について　
●飼い主のいない猫に関する対策について　
●地球温暖化と私たちにできること　
●ごみ分別とリサイクル　　　　　　　　　などなど。

市政の講座  [33 テーマ ]
「市はどんな事業をしているの？」といった疑問にお答えし、
市政について分かりやすく説明します。

〔まちづくり〕
●自治会の活性化について
●長崎市がめざすまちの姿
●まちなか再生の推進（まちぶらプロジェクト）
●九州新幹線西九州ルートなど長崎駅周辺地区の再整備
　について

〔協働・健康〕
●市民と行政の協働とは？　
●元気がいちばんたい！ 長崎市の健康づくり計画について

〔子育て〕
●地域で子どもを育てよう　
●子育て支援について　

〔経済・観光〕
●企業誘致について　
●長崎市の観光について　　　　　　　などなど。

　私たちの生活
には、いろいろ

な消費者トラブル
が潜んでいま

す。最新の悪質商
法の事例とそ

の対処法、インタ
ーネットに関す

るトラブル、製品
事故などにつ

いて、寸劇をまじ
えて、わかりや

すくお届けします
。　

　「私は大丈夫
！｣ なんて思って

いるかたにも受講
してほしい講

座です。

●めざせ、賢い消費者！

　消費生活出前講座

出前講座は大きく分けて　暮らし・市政　の
ふたつの講座があります。その一部をご紹介します !

その他にも多数ございます。ぜひご利用ください！ ！

講座ピックアップ

おまかせ
！

ミスター出
島がお伺いします！！出島

のことなら

講座ピックアップ

消費者トラ
ブルゼロ !

あなた
の疑問にお答えします

！！
めざせ！

　｢出島｣では、
オランダとの交

易

をとおしていろ
んな国や都市と

の

交流がありまし
た。どんな物や

知

識が行き来した
のでしょう！？

　また現在、出
島表門橋の架橋

や

中央部の6棟の
復元工事が進行

中で、平成 28
年度秋の完成を

目

指しています。

　この講座では
、過去、現在、

そ

して未来の出島
について、くわ

し

くお教えしますよ
！

●よみがえる出島


