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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　
被
爆
70
周
年
を
迎
え
、市
で
は
、「
継
承
」と

「
発
信
」を
テ
ー
マ
に
、市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、昨

年
は
、市
民
の
皆

さ
ん
が
考
え
、実

施
す
る
企
画
を
募

集
し
ま
し
た
。さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
提
案
が
あ
り

ま
し
た
が
、そ
の
う

ち
の
8
件
が
、市
と
の
協
働
事
業
と
し
て
、主

に
7
月
か
ら
9
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

世
界
平
和
の
実
現
に
熱
意
を
持
っ
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
て
、そ
の
思
い
を
い
ろ
ん

な
形
に
し
て
表
現
で
き
る
の
は
、長
崎
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
の
継
続
的

な
活
動
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
被
爆
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
、被
爆
都
市

の
思
い
は
次
の
世
代
が
発
信
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。自
分
に
は
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、ぜ
ひ
、

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！　

  （
調
査
課
）

「子どもは風の子」とは、まさにこの子たち
のこと。「にこにこ、はきはき、どんどん、
北陽っ子」をテーマに元気いっぱいに撮
影に臨んでくれました！

■
被
爆
　
年
目
に
思
う
こ
と

　

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
悲
し
い
出
来
事

が
風
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。今
一
度
、戦

争
や
原
爆
を
世
界
か
ら
な
く
し
た
い

と
い
う
思
い
を
、子
や
孫
た
ち
に
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し

て
い
ま
す
。　
　

 

（
現
川
町　
Ｎ・Ｉ
さ
ん
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

俺んちのごまドレッシングセット
（ゆうこう果汁入り）将大

ジャンル 事業名 内容

音 楽

平和祈念音楽祭
in 長崎

市民参加の合唱と平和祈念
オーケストラによる演奏

レクイエム
・プロジェクト
長崎２０１５

市内外の参加者による合唱と
九州交響楽団による演奏

演劇

演劇
「残夏－１９４５－」

長崎のろうあ者の被爆体験を
もとにした作品を、手話や字
幕を交えて公演

演劇
「明日」

原爆投下の前日を舞台に、さ
さやかな暮らしを大切にしてい
た長崎市民の姿を描いた作品

オペラ
「いのち」

長崎原爆をテーマに、命の尊
さや平和の大切さを伝える作
品

美術 キッズゲルニカ
大会 in ながさき

「世界の平和は子どもから」
をテーマに子どもたちが描く
超巨大壁画の展示

映 像 浦上天主堂再現
プロジェクト

新しい映像技術を使って、天
主堂の壁面に、被爆直後の
天主堂の姿を原寸大に再現

出 版 原爆後の 70 年
※ 3 月発行

長崎の被爆者援護や平和運動が
どのように始まり、広がっていっ
たのかを調査・記録して出版

詳しくは、調査課（☎829-1147）へお尋ねになるか、市ホー
ムページ（「長崎市　70周年」で検索）をご覧ください。

平和への思いを形で表すことが大切です

70

ホームページ 将大 検索

県内産素材にこだわった商品が
魅力の「将大」。このたび新登場の
ごまドレッシングと、長崎特産の
柑
かんきつ

橘「ゆうこう」果汁が入ったごま
ドレッシングをセットでプレゼント！ 
風味豊かなごまの香りとともに、
ゆうこうの爽やかな後味がお口
いっぱいに広がる一品です！
問 畝刈町1613-89 ☎814-1310
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高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、社
会
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。市
で
は
、

地
域
の
人
と
の
交
流
の
機
会
を
作
っ
た
り
、

見
守
っ
た
り
し
て
、お
年
寄
り
が
地
域
の
中

で
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、お
年
寄
り
が
気
軽
に
集
い
、健

康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
、仲
間
づ
く

り
を
行
う
た
め
、市
内
33
カ
所
に
開
設
し
て

い
る“
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
”も
そ
の
一

つ
で
す
。公
民
館
な
ど
の
身
近
な
場
所
で
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
軽
い
体
操
、小
物
づ
く
り

な
ど
、い
ろ
ん
な
楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
行
っ
て

い
て
、ど
な
た
で

も
、無
料
で
参
加

で
き
ま
す
。高
齢

者
す
こ
や
か
支
援

課
に
お
尋
ね
い
た

だ
け
れ
ば
、お
近

く
の
サ
ロ
ン
を
ご

案
内
し
ま
す
。

　

ま
た
、サ
ロ
ン
に
は
行
け
な
く
て
も
、一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や
お
年
寄
り
だ
け
の
世

帯
に
、地
域
の
民
生
委
員
が
月
1
～
2
回
訪

問
し
て
、相
談
を
受
け
た
り
、助
言
を
行
っ
た

り
す
る“
友
愛
訪
問
”を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
や
健
康
に
つ
い
て
の
不
安
や
困
り
ご

と
は
、一
人
で
悩
ま
ず
に
、気
軽
に
高
齢
者
す

こ
や
か
支
援
課（
☎
８
２
９・１
１
４
６
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
）

　

食
中
毒
は
、夏
場
だ
け
に
起
こ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。秋
か
ら
冬
に
か
け
て
も
、ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
、

そ
の
代
表
的
な
も
の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で

す
。感
染
力
が
強
く
、嘔お

う
と吐・下
痢・発
熱
な

ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
、ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
食
べ

物
を
食
べ
て
感
染
す
る“
食
中
毒
ル
ー
ト
”

と
、感
染
し
た
人
の
嘔
吐
物
な
ど
を
処
理
す

る
と
き
に
、手
や
指
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
き
、そ

れ
が
口
に
入
り
感
染
す
る“
感
染
症
ル
ー
ト
”

が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

・
調
理
や
食
事
の
前
、ト
イ
レ
の
後
、帰
宅

　
時
な
ど
は
、石
け
ん
で
手
を
よ
く
洗
う

・
調
理
す
る
と
き
は
、85
～
90
℃
で
90
秒
以

　
上
、中
心
部
ま
で
十
分
加
熱
す
る

・
調
理
器
具
な
ど
は
、洗
剤
で
よ
く
洗
っ
た

　
後
、塩
素
消
毒
か
加
熱
消
毒
で
殺
菌
す
る

　
も
し
、感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

・
嘔
吐
物
な
ど
の
処
理
に
は
、手
袋・マ
ス
ク

　

な
ど
を
着
用
し
、使
用
後
は
、ビ
ニ
ー
ル

　
袋
に
入
れ
、密
封
し
て
廃
棄
す
る

・
家
族
が
手
を
触
れ
る
可
能
性
の
あ
る
場

　
所
や
物
は
消
毒
す
る

な
ど
を
行
っ
て
、二
次
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。　
　
　
（
生
活
衛
生
課・地
域
保
健
課
）

■
孤
立
す
る
の
が
不
安
で
す

　
年
を
取
っ
て
近
所
づ
き
あ
い
が
減
っ
た

せ
い
か
、周
り
に
い
ろ
ん
な
情
報
を
教

え
て
く
れ
る
人
、話
し
か
け
て
く
れ
る

人
が
少
な
く
て
困
り
ま
す
。

（
大
手
2
丁
目　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず書い
て、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは2月28日（土）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

答 え長崎のまちを元気にする働き盛りの人を紹介！
今月からの新コーナーは？（ヒント、12ページ） 「輝く○○人」

■
冬
場
の
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

　

今
の
時
期
は
、油
断
し
が
ち
で
す
が
、

意
外
と
多
い
の
で
、注
意
し
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
（
秋
月
町　
Ｙ・Ａ
さ
ん
）

サロンに参加してみませんか？

【1月号の答え】
4

野母崎海・・・・の健康村
※12月号には82
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

　ここでは、市販の“家庭用塩素
系漂白剤”を使った作り方を紹介
します。日常の消毒には薄く、嘔吐物などの付
いた物や床の消毒には濃く作ったものを使うこ
とをおすすめします。

方

【作り方】
① ペットボトルに約 10㎖（ペットボトルの
キャップ 2 杯分）の漂白剤を入れる
② 2ℓ（500㎖）になるまで水を加える
③ キャップを閉め、振ってよく混ぜれば完成

【準備するもの】
・家庭用塩素系漂白剤（“次亜塩素酸ナトリウ
ム”を含み、濃度が約 5％のもの）
・きれいに洗ったペットボトル　・水
※ 薄く作るときは
2ℓ、濃く作るとき
は500㎖のペットボ
トルと水で作りま
す。

【使用上の注意！！】
手袋を着用し、手洗いには使わない／酸と一
緒に使わない（有毒ガスが発生）／消毒後は
水洗いか水拭き／カーペットや壁紙は変色す
る恐れがある／間違って飲まないよう保管

の 作 り消 毒 液


