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口で豊かな人生を

年中無休
午前8時〜午後8時

市役所の代表電話
も同じ番号です

095-822-8888
市役所コールセンター

市民と市政をつなぐコミュニケーション情報紙
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寒さに負けず北陽小学校の3年生は元気いっぱい！ 大縄跳びや校庭の遊具で、ハイ！チーズ！ こちらまで元気をもらえそうですね！



今月の人口（平成27年1月1日現在） 人口433,197人（前月比 -９７人） ［男］198,944人（-70人）［女］234,253人（-27人） 世帯数191,７1５世帯（前月比 -20世帯）

平成22年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

※相談日が土・日・祝休日の場合は事前に確認を

午前8時〜午後8時
年中無休

あじさいコール
長崎市コールセンター

095-822-8850FAX

8888＠ajisai-call.jpメール

822-8888☎095-
市役所代表 「あじさいコール」

で検索HP

※電話番号のお掛け間違いにご注意ください。
※回線の都合により、あじさいコールからおつなぎできない所属があります。

はい、つうじます！　　　 　 8時〜8時

  
２
０
１
5
年
2
月
号　
主
な
記
事
の
内
容

ペ
ー
ジ

健け
ん
こ
う口
で
豊
か
な
人
生
を

3
〜
７

進
化
長
崎
! !

長
崎
サ
ミ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

８

「
住
ん
で
い
る
ま
ち
の
将
来
を
見
据
え
て
」ほ
か
９

フ
ォ
ト
！
ホ
ッ
ト
！
H
O
T
！

10
〜
11

な
が
さ
き
メ
ー
カ
ー

輝
く
働
き
人

12

田
上
市
長
の
ホ
ッ
と
ト
ー
ク

「
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

13

な
が
さ
き
プ
チ
旅
行（
中
の
茶
屋
）

13

お
た
よ
り・プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

14
〜
15

「
地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会
」

「
個
人
情
報
を
削
除
し
て
あ
げ
ま
す
〜
公
的
機

関
を
名
乗
る
不
審
な
電
話
〜
」

16

お
料
理
レ
シ
ピ・汽
笛
が
鳴
る
方
へ

17

健
康
に
関
す
る
お
知
ら
せ

18
〜
19

「
あ
つ
ま
れ
♪
は
じ
め
て
マ
マ
」ほ
か

20

「
市・県
民
税
の
申
告
な
ど
の
お
知
ら
せ
」

「
ま
ち
に
も
、私
に
も
、新
た
な
魅
力
を
！
」ほ
か

21
〜
27

（
福
祉
）（
講
演・講
座
）（
も
よ
お
し
）

（
お
し
ら
せ
）（
大
募
集
）

28
〜
35

長
崎
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

36

「
人
権
問
題
特
集
号
」「
市
議
会
だ
よ
り
」

上
手
な
暮
ら
し
塾

元
気
予
報

市
長
コ
ラ
ム

長
崎
市
民

特
　
集

市
　
政

長
崎
市
民 

子
育
て
広
場

お
知
ら
せ

ワ
イ
ド
版

ニ
ュ
ー
ス宅配

便

裏
表
紙

救急・災害情報

●休日・夜間当番医の案内�
　☎825-8199
●災害情報�
　☎0180-999-001
●防災無線が
　聞き取れないときは
　☎0180-999-002
※一部の電話機から利用できない場合があります
災害情報web
http://mb.119.city.nagasaki.nagasaki.jp/m/saigai/

市民相談
安全安心課（市役所本館1階）☎829-1231
●市政相談�・�一般相談
　月〜金曜日 8:45〜12:00 /13:00〜17:30

●交通事故相談
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00

●弁護士無料法律相談
　月・火・木曜日 13:00〜16:00
　（受け付けは11：45までに窓口で）

●国税相談　毎月5日

●登記相談　火曜日

●不動産相談　金曜日（第5は除く）

●住宅増改修・マンション管理相談  第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
     管理相談の相談時間は、13:00〜16:00

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234�

子育て相談
月〜金曜日 8:45〜17:30

子育て支援課   ☎822-8573�☎825-5624
アマランス相談

男女共同参画推進センターアマランス
（配偶者暴力相談支援センター）☎826-4417（要予約）
●女性相談員一般相談����毎日 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間電話相談　    水曜日  18:00〜20:00
●弁護士無料法律相談   金曜日  13:00〜16:00
●心の健康相談�2月5日（木）、19日(木） 13:00〜16:00

行政全般の相談
安全安心課…毎月第4水曜日   13:00〜15：00
アマランス…毎月第1・3水曜日  13:00〜15:00

長
崎
市
民

折
り
込
み

フェイスブックで長崎の旬な情報をお届け(*^o^*)広 体 紹の報 媒 介
長崎市のフェイスブックページでは、市民の皆さんとのコミュニ
ケーションを活発に行うために、市政情報や長崎市の魅力に関す
る情報などの発信を行っています。
ぜひフェイスブックに登録して、興味を持った情報に、「いいね！」を
押したり、コメントやシェア(共有）をして、お友達などに市の情報
を発信してください！  長崎市　フェイスブック 検 索

QRコード

フェイスブックフォトコンテストを開催！！
◆テーマは「長崎の夜景」
◆受賞者には高島ヒラメと
　トラフグをプレゼント♪
◆応募締切　3月6日（金）

お気に入り
の写真を応
募しよう♪



口こ
う
く
う腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８
２
９
・
１
４
３
６

歯ブラシにはもう慣れたかな？
「むし歯予防教室（6P参照）」にて

　

人
は
、
口
を
使
っ
て
、
も
の
を
食
べ
、

話
し
、
呼
吸
し
ま
す
。
ま
た
、
苦
し
い
と

き
に
歯
を
食
い
し
ば
っ
た
り
、
喜
び
や
怒

り
を
口
で
表
現
し
た
り
し
ま
す
。

　

口
や
歯
の
健
康
は
、
生
活
を
営
む
上
で

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
む
し
歯

な
ど
で
歯
を
失
っ
た
り
、
病
気
や
年
齢
の

関
係
で
食
べ
る
能
力
が
弱
ま
っ
た
り
す
る

と
、
身か

ら
だ体
に
い
ろ
い
ろ
な
悪
い
影
響
が
あ

ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
民
の
お
口
の
健
康
の
現
状

や
市
の
歯
科
保
健
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
お
口

の
健
康
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

健     

で
豊
か
な
人
生
を

口～ 大
切
で
す
！ 

お
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歯間ブラシ

デンタルフロス（糸ようじ）

長
崎
市
民
の
お
口
は
健
康
な
の
？

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
、
む
し
歯
、
歯
周
疾
患
、
食
べ
る
機
能
（
口こ
う
く
う腔
機
能
）
の
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

１ 

む
し
歯

知
ら
な
い
う
ち
に
忍
び
寄
る

“
歯
周
疾
患
”

　

歯
周
疾
患
と
は
、
炎
症
に
よ
り
歯
を
支
え
て
い
る
部
分

（
歯
茎
な
ど
）が
破
壊
さ
れ
る
病
気
の
総
称
で
す
。歯
垢
が

直
接
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

歯
周
疾
患
は
、
歯
茎
の
腫
れ
や
出
血
が
症
状
と
し
て
表

れ
、
最
終
的
に
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
、
市
内
の
20
代
の
か
た
の
約
半
分
に
進
行
し
た
歯

周
疾
患
が
見
ら
れ
ま
す
。こ
の
割
合
は
60
代
に
な
る
ま
で

増
加
し
、
60
代
の
か

た
で
は
約
８
割
に
も

達
し
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
歯
周

疾
患
が
糖
尿
病
や
早

産
な
ど
に
影
響
す
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
身
体
全
体

の
健
康
の
た
め
に
も
、

歯
周
疾
患
の
予
防
は

大
切
で
す
。

歯
周
疾
患
を
予
防
す
る
に
は
？

　
歯
周
疾
患
の
予
防
に
は
、歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
、デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
の
清
掃
用
具
を
使
っ
て
歯
垢
を
取
り

除
く
こ
と
が
効
果
的
で
す
。ま
た
、全
身
の
抵
抗
力
を
高
め

る
こ
と
や
、
禁
煙
し
た
り
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
取
り
除
い
た

り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
健
診
や

歯
石
の
除
去
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。特
に
、
20
代
の
か
た
は
定
期
健
診
の
受
診
率

（
25
％
）が
他
の
年
代（
33
％
～
54
％
）と
比
べ
て
低
い
の

で
、
若
い
う
ち
か
ら
健
診
な
ど
の
対
応
を
習
慣
づ
け
る
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

 

２ 

歯
周
疾
患

残
念
！
長
崎
市
は

“
子
ど
も
の
む
し
歯
が
多
い
ま
ち
”

　

長
崎
市
の
３
歳
児
が
持
っ
て
い
る
む
し
歯
の
平
均
本
数

は
、
全
国
の
同
規
模
の
都
市（
保
健
所
を
持
っ
て
い
る
92

都
市
）の
中
で
ワ
ー
ス
ト
10
位
で
す
。

　
ま
た
、年
齢
別
で
み
る
と
、
１
歳
児
に
は
ほ
ぼ
む
し
歯
は

な
い
一
方
、
３
歳
児
に
な
る
と
約
4
人
に
１
人
の
子
ど
も

に
む
し
歯
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。乳
幼
児
の
間

に
、い
か
に
む
し
歯
を
予
防
す
る
か
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

む
し
歯
を
予
防
す
る
に
は
？

　

歯
は
身
体
の
中
で
最
も
硬
い
組
織
で
す
が
、
酸
に
は
強

く
あ
り
ま
せ
ん
。歯
に
つ
い
た
汚
れ（
歯し

こ
う垢

）の
中
の
細
菌

が
糖
を
利
用
し
て
作
る
酸
で
、
歯
の
成
分
は
溶
け
出
し
ま

す
。こ
う
し
て
で
き
た
穴
を
む
し
歯
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
甘
い
食
べ
物
を
取
る

回
数
を
減
ら
す
、正
し
い
歯
磨
き
で
歯
垢
を
取
る
、フ
ッ
化

物（
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
作
用
が
あ
る
フ
ッ
素
を
含
ん

だ
も
の
）を
う
が
い
や
歯
磨
き
な
ど
で
上
手
に
利
用
す
る
、

と
い
っ
た
こ
と
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
持
っ
て
定
期
的
な

健
診
と
む
し
歯
予
防
処
置
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

（本）
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歯周疾患の状況（歯垢や歯垢が固まった
歯石がたまり、歯茎が腫れ、出血している)
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上
手
に
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、
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。

　

ま
た
、
か
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り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
持
っ
て
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期
的
な

健
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と
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し
歯
予
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処
置
を
受
け
る
こ
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大
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で
す
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諦
め
な
い
で
！

食
べ
る
機
能
は
訓
練
で
維
持
可
能

　
年
を
取
っ
た
り
、介
護
度
が
高
く
な
る
こ
と
で
、堅
い
も

の
が
食
べ
に
く
い
、汁
物
が
む
せ
る
、唾
液
の
量
が
減
る
な

ど
、食
事
の
際
に
支
障
が
出
る
か
た
が
増
加
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
唇
や
頬
を
動
か
す
体
操
と
い
っ
た
訓
練
を
行

う
こ
と
で
、
食
べ
る
機
能
の
低
下
を
抑
え
る
こ
と
は
可
能

で
す
。

誤
嚥（
ご
え
ん
）性
肺
炎
に
も
注
意
！

　

年
齢
や
脳
卒
中
の
後
遺
症
な
ど
の
影
響
で
食
べ
物
を
飲

み
込
む
機
能
が
低
下
す
る
と
、
通
常
は
食
道
に
行
く
食
べ

物
や
唾
液
が
気
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う
“
誤
嚥
”
が
発

生
し
ま
す
。

　
肺
炎
は
、
全
国
お
よ
び
市
内
で
の
死
因
の
第
３
位
で
す
。

毎
年
、市
内
で
約
３
千
人
の
75
歳
以
上
の
か
た
が
肺
炎
に
な

り
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、高
齢
者
の
肺

炎
は
誤
嚥
に
よ
る
も
の
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
誤
嚥
の
予
防
に
は
、口
の
中
を
清
潔
に
し
た
り
、口
の
ま

わ
り
の
筋
肉
を
動
か
し
た
り
す
る
口
腔
ケ
ア
が
効
果
的
で

す
。ま
た
、と
ろ
み
を
つ
け
る
な
ど
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や

す
く
す
る
、
食
後
す
ぐ
に
横
に
な
ら
な
い
な
ど
の
取
り
組

み
も
重
要
で
す
。

 

３ 

食
べ
る
機
能

“フッ化物”Q＆A

Q．どんな効果があるの？
フッ化物には、歯を強くしたり修復したりする作用のほか、細菌が
酸を作ることを抑える働きがあります。

Q．利用方法は？
◆フッ化物を溶かした水でのうがい
　（フッ化物洗

せんこう

口）
◆フッ化物配合歯磨き剤の利用
◆保健センター・歯科医院でのフッ化物
　塗布（直接塗る）

Q．安全性は大丈夫？
ＷＨＯ（世界保健機関）など世界の専門機関が安全性を認めていま
す。

いつまでも おいしく 楽しく♪
今日から新たに取り組んでみませんか？

朝起きたら、ブクブクう
がいをする

1日 1回首や肩の体操を
する

1日 1回舌を前後左右に
動かす舌体操をする

上の奥歯付近の頬などにあ
る唾液腺をマッサージする

1日 1回「パ・タ・カ・ラ」
を 10回ずつ発音する

毎食後歯磨きをする
（入れ歯磨きを含む）

上長崎小学校での練習風景
※保育所、幼稚園、小 ･中学校で
フッ化物洗口を推進します。
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人
生
の
節
目
節
目
で
お
口
の
健
康
を
見
直
そ
う
！

　
よ
く
噛か

む
こ
と
で
食
べ
物
が
消
化
さ
れ
や
す
く
な
り
、
栄
養
を
十
分
に
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
長
崎
市
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合
わ
せ

た
歯
科
保
健
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
料
金
も
無
料
ま
た
は
比
較
的
低
額

で
、
近
所
の
歯
科
医
院
や
公
民
館
な
ど
身
近
な
場
所
で
利
用
で
き
る
も
の
が

多
い
の
で
、
お
気
軽
に
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
：
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
（
☎
８
２
２
・
８
８
８
８
）

対象：①妊娠中で母子健康手帳を持っている
　　　かた、②産後１年以内のかた
　　　（①②でそれぞれ各１回）
場所：市内の協力歯科医院（要申込）
料金：無料
内容：歯科健診、お口の健康アドバイス

※就学前まで
の子ども同伴
の場合は、歯
科医院での保
育サポートあ
り（要申込）

ママの歯っぴいチェック
対象：１歳６カ月～３歳５
　　　カ月の幼児
　　（１歳６カ月児健診時
　　  などに受診券を配布）
場所：市内の協力歯科医院
　　　（要申込）
料金：無料
内容：歯科健診とフッ化物
　　　塗布

※長崎市に転入した１歳６
カ月～３歳５カ月の幼児に
も受診券を配布しています
ので、ご相談ください。

歯育て健診

対象：７カ月～1歳4カ月未満の乳幼児（要申込）
場所：保健センター、行政センターなど
料金：無料
内容：むし歯予防の講話、お口のお手入れの仕方
　　　（実習）、お口の健康に関する相談など

むし歯予防教室

初めての子育
てで何かと不
安でしたが、
歯の裏の磨き
方などを学べ
たりして、と
ても参考にな
りました。

受講者の声

国民健康保険加入者を対象として、市内の協
力歯科医院で受診できる歯科健診があります
（広報ながさき4月号(折り込み)で受診希望者
を募集）。

国民健康保険歯科健診
＜２･3月開催分は 20P参照＞

国民健康保険の特定健診など集団健診が行わ
れる会場で、一般の市民を対象とした無料の
歯科健診を実施しています（申込不要、直接
会場へ）。

期日 時間 場所

3/6（金）
10:00〜

11:30

長崎ブリックホール
3階会議室

3/7（土）
  9:00〜

11:00

長崎ワシントンホテル
（新地町）

集団健診会場での歯科健診

3 歳
5 カ月20 歳25 歳30 歳 1 歳

6 カ月
1 歳

4 カ月 7 カ月
出産
誕生
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予防と生活習慣が大切
地域で歯科保健に
携わっている歯科
衛生士の山本美保
子さんに、お口の
健康を守るために
気を付けることな
どをお聞きしまし
た。

「長崎市口腔保健支援センター」を設置しました

　現在、市の依頼を受けて公民館や老人ク
ラブなどで歯科の健康教室の講師をするほ
か、介護事業所で要介護者のかたへの口腔
ケ ア な ど を
行 っ て い ま
す。
　 通 常 は 体
の 調 子 が 悪
く な っ て か
ら 病 院 に 行
くことが多いですが、歯の場合は「痛く
なってから行く」では遅いです。ご自分で
の歯のお手入れと併せて定期的な健診が大
切です。
　40代、50代でも、唾液の量が少なくな
るなど、食べる機能が低下している場合が
あるので注意が必要です。舌をよく動かし
たりよくかんで食事することが重要です。
　歯つらつ健康教室を毎年受講される高齢
者の中には、歯磨きなどお口のケアをしっ
かり行うようになったことで、お口だけで
なく体全体がみるみる元気になっていくか
たもおられます。お口のケアを生活習慣と
して意識することで、全身の健康を維持し
ていけるものと考えます。

対象：①満20,25,30,35,
　　　40,50,60,70,80歳
　　　のかた
　　　②20歳以上の禁煙
　　　を希望する喫煙者
場所：市内の協力歯科医院
　　　（要申込）
料金：400円（後期高齢者
　　　医療被保険者証など
　　　をお持ちのかたは無
　　　料）
内容：歯周疾患のチェック
　　　お口の健康アドバイ
　　　ス、歯の清掃など

歯周疾患検診

対象：65歳以上のかた（要申込）
場所：公民館など
料金：無料
内容：歯科講話、お口の機能チェ
　　　ック、お口の健康体操など

歯つらつ健康教室
介護予防事業におけるミニ講話

対象：病気や障害などの理由
　　　により歯科医院で健診
　　　を受けることができな
　　　いかた（要申込）
場所：対象者の自宅
料金：無料
内容：訪問によるお口の健康
　　　アドバイス
※歯科医師による訪問診療もあ
ります。問い合わせは市歯科医
師会（☎846-1717）へ。

訪問歯科指導

80 歳 70 歳 65 歳 60 歳 35 歳50 歳 40 歳

対象：後期高齢者医療被保
　　　険者（要申込）
場所：県内の協力歯科医院
料金：無料
内容：噛む力や唾液量のチ
　　　ェック、ブラッシン
　　　グなど、３回を限度
　　　にお口の健康アドバ
　 　 　イ ス が 受 け ら れ ま
　　　す。

お口“いきいき”
健康支援事業

75 歳

　歯科保健に関する事業を総合的・効果的に実施するため、昨年4月に
「長崎市口腔保健支援センター」を設置しました。
　センターでは、関連団体や組織と連携しながら、お口の健康に関する情
報提供、歯科健診受診の呼びかけ、フッ化物の利用推進、地域で活躍する
歯科衛生士の養成などに取り組んでいます。
　市民の皆さんからのお口の健康に関する相談も受け付けていますので、
お気軽にお問い合せください。（☎829-1436）

＜２･3月開催分は 18P参照＞
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「
長
崎
サ
ミ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
？

　

地
域
経
済
の
衰
退
に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、
経
済

４
団
体
（
長
崎
商
工
会
議
所
、
長
崎
経
済
同
友
会
、
長

崎
県
経
営
者
協
会
、長
崎
青
年
会
議
所
）
と
、長
崎
大
学
、

長
崎
県
、
長
崎
市
の
ト
ッ
プ
が
一
堂
に
会
し
、
経
済
浮

揚
策
を
協
議
す
る
場
と
し
て
、
平
成
22
年
７
月
に
、「
長

崎
サ
ミ
ッ
ト
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
で
課
題
な
ど
を
共
有
し
て
産
学
官
が

連
携
し
て
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
経
済
振
興
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
、「
長
崎
サ
ミ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し

て
い
ま
す
。

４
つ
の
分
野
で
経
済
振
興

　
長
崎
の
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
た

め
に
は
、
長
崎
の
製
品
や
技
術
を
他

の
地
域
に
売
り
出
し
た
り
、
他
の
地

域
の
人
々
に
長
崎
に
来
て
も
ら
い
長

崎
で
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
で
消
費

を
増
や
し
た
り
す
る
な
ど
、
外
か
ら

得
ら
れ
る
収
入
「
外
貨
」
を
増
や
す

視
点
が
不
可
欠
で
す
。

　
長
崎
サ
ミ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
、
長
崎
な
ら
で
は
の
強
み
が
あ
り

「
外
貨
」
を
稼
ぐ
効
果
が
大
き
い
「
基

幹
製
造
業
」「
観
光
」「
水
産
業
」「
教

育
（
大
学
）」
に
重
点
を
お
い
て
、

経
済
活
性
化
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
競
争
力
強
化
や
新
分
野
へ
の
進
出
、
販
路
拡

大
、
ま
ち
の
魅
力
づ
く
り
な
ど
、
市
民
や
企
業
・
大
学

の
皆
さ
ん
が
実
施
す
る
経
済
活
性
化
の
取
り
組
み
を
積

極
的
に
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
市
が
主
体
と
な
っ
て
行

う
事
業
に
つ
い
て
も
産
学
官
の
連
携
を
強
め
る
こ
と
で
、

世
界
に
、
日
本
に
誇
る
国
際
都
市
長
崎
へ
向
け
た
歩
み

を
着
実
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市政の動きをお知らせする

　「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」
に向けて「進化」する長崎。このコーナーでは、
重点プロジェクトをはじめとした中・長期的な
取り組みをご紹介します！

産
学
官
が
力
を
合
わ
せ
、
長
崎
の
経
済
を
元
気
に
！

長
崎
サ
ミ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
問
い
合
わ
せ
】産

業
雇
用
政
策
課
（
☎
８
２
９・
１
３
１
３
）

プロジェクトの取り組み

観光
○ M

マ イ ス
ICE の推進

○おもてなしの充実
○観光資源の磨き上げ
　と活用（世界遺産登録
　の推進など）

教育（大学）
○留学生受入体制の充実
　（生活・就職支援、地
　域との交流促進など）

基幹製造業
○大型船の建造支援
○「ながさき海洋・環
　境産業拠点特区」の
　活用（企業の環境分野
　への進出支援など）

水産業
○水産練り製品の販路
　拡大（長崎かんぼこ
　王国）

雇用と所得の維持を目指す

王国のＰＲキャラクター
竜眼王・ちくわ王妃

取組事例②
官民一体のおもてなし
～アダプトプログラム～

まちがきれいだと、観光客にも喜んでもらえますよ
ね！ 道路や公園などの「里親」として市民の皆さんに

環境美化に取り組んでいただく「アダプトプログラム」。
長崎サミットでは、関係団体や企業へ積極的な参加を呼びか
けていて、市全体で 141 団体 ( 平成 26 年 12 月現在）が活
動しています。

取組事例①
水産練り製品の販路拡大
～長崎かんぼこ王国～

長崎ならではの「食」の魅力を磨き上げるため、産
学官が集まり「長崎かんぼこ王国」が発足。「長崎おで

ん」や「ちゃポリタン」などの新商品開発や、県外での商
談会への出展などで成果を上げています。市民の皆さんが日
ごろから「かんぼこ」を購入したり、県外のかたにお土産な
どでオススメしたりすることが、経済振興への後押しとなっ
ています。
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市政

　中国・福州市の水産交流訪問団（福州市海洋与漁業
局 副局長 林開明氏ほか4人）が、12月15日に市長を
表敬訪問。12月15日から3日間滞在し、水産センター
などを見学しました。
　両市では昭和55年に友好都市を締結後、これまで
養殖技術の交流、優良品種の相互寄贈、研修生の相
互派遣などを行ってきました。
　今後も両市の水産業のさらなる発展を目指して交
流を深めていきます。
■問い合わせ　水産農林政策課（☎82０-６５６２）

　これからの地域づくりのヒントを探す｢わがまちみ
らいシンポジウム｣を12月23日に開催。
　｢人と組織と地球のための国際研究所｣の川北秀人
代表による講演や、地域活動の事例発表、意見交換な
どを行い、自分たちのまちの未来について考えました。
　参加者からは｢まちの将来の姿の話が聞け、まちづ
くりについて身近に考える機会になった｣などの意見
をいただきました。今後も市では、みなさんが地域を
よくしていく取り組みのお手伝いを行っていきます。
■問い合わせ　地域コミュニティ推進室（☎82９-１２８３）

友好都市「福州市」から訪問住んでいるまちの
　　　　　将来を見据えて

アワビの種苗生産などの情報交換を行いました自治会などから約180人が参加しました

　1月から支所でできる手続きが増えました。
　新たに支所でできる主な手続きは以下のとおりで
す。
■国民健康保険の高額療養費の支給申請
■障害者手帳の交付申請や変更届
■被爆者援護のための手当の申請や変更届
■保育所・認定こども園（保育利用）の入所申請
■原動機付自転車の登録や廃車の申請
　これらを含め、新たにできる手続きについては、広
報ながさき12月号折り込みか市のホームページをご
覧ください。なお、手続きに必要な書類などは事前に
あじさいコール（☎822-8888）にお尋ねください。
　また、テレビ電話を設置し、本庁（税や福祉などの担
当課）の担当者と書類の確認や相談をしながら手続き
ができるようになりました。
 　今後も、市民のみなさまにとって身近で便利な支
所を目指します。
■問い合わせ　行政体制整備室（☎829-1124）

支所がさらに便利になりました貴重な文献など1１７１点を　
寄贈していただきました

　故 外山幹夫氏（長崎大学名誉教授、前長崎市史編
さん委員会委員長）が所蔵していた長崎に関する歴
史書籍などをご遺族に寄贈いただきました。　　
　いただいた文献などは、長崎の歴史をより多くのか
たに知っていただくために、今後市史編さん事業の推
進などに役立てていきます。
■問い合わせ　市史編さん室（☎8４６-７４１０）

　　1月6日、ご長男の外山慎一郎さんへ感謝状を贈呈
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決意を新たに 「安心安全な一年を」1/ 7
（水）

新しい年も全力疾走だ！！1/ 4
（日）

　市総合運動公園で「長崎新春駅伝」を開催。平川果穂
さん（12歳）の選手宣誓の後、小学生から一般の部で、
1,532人が仲間と力を合わせ、ゴールを目指しました。
　また、「長崎新春ウオーク」も開催され、約200人の参
加者は市営陸上競技場を出発する約10㎞のコースで、
爽やかな新春の風を受けながら歩きました。

爽やかな香りに誘われて1/10（土）
～2/ 1（日）

　野母崎総合運動公園内
の水仙の里で「のもざき水
仙まつり」を開催しました。
　約1,000万本の水仙は、
かれんな姿と爽やかな香り
で、会場を訪れたひとを魅
了。期間中は、水仙のプレゼントや地元特産品の販売も
あり、多くの家族連れやカップルは思い思いに楽しんで
いました。

　新春恒例の長崎市消防出初式を開催。式典では防火・防
災に功績のあった803人、63団体が表彰されました。
　式典の後は、長崎水辺の森公園で消防職員・消防団員や
婦人防火クラブ・少年消防クラブなど約3,000人が、今年一
年の防火・防災の決意を胸に行進。最後に消防車両と消防
艇による一斉放水が行われると、会場からは大きな歓声が
上がっていました。
　まだ寒く、空気が乾燥する日が続きます。火の取扱いには
十分にご注意ください。

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!
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新成人おめでとうございます ～自らを磨き育てる大人に～1/11 
（日）

11/27
（土）

　大人への門出を祝う長崎市成人
式が公会堂で開催され、晴れ着や
真新しいスーツ姿の新成人約
2,900人が集まりました。公会堂で
の開催は今回が最後となり、会場で
は、参加者が旧友との再会を喜び
あう光景が多く見られました。
　式典では新成人の河野美

み さ

采さん
と竹口美

み さ き

咲希さんの二人が司会を
務め、新成人を代表して松尾裕

ゆ う の

乃さ
んが「家族や地域への感謝を忘れ
ず、目標実現に一歩ずつ進んでい
きたい」と誓いのことばを述べまし
た。参加者にとっては成人としての
自覚を新たにする日となりました。
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さまざまな分野で“がんばる”長崎市民をご紹介! !

長崎maker
ながさきメーカー

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

　｢ドンドコスットンジャーパー｣。 エキゾチックな音がグラ
バー園内にある伝統芸能館から聞こえてきます。
　設立35年を迎える長崎観光龍踊り会が毎週水曜日の定
期練習をしているところです。
 その中で、２０㎏はあろうかという龍頭を、自由自在に操っ
ている人がいます。普段は、魚市の仲買人として仕事をし
ている松尾博臣さんです。
　入会したのは17歳。友達がしている龍踊りを見に行って、
誘われたのがきっかけでした。「やりたいことが見つからず何
となく日々を過ごしていた」と当時を振り返る松尾さん。「龍
踊りという熱中できるものが見つかり、信頼できる仲間とも
出会えた。龍踊りが人生を変えてくれたんです｣と話します。
　そんな龍踊りの魅力は、｢まるで生きているかのような動
きをみんなで追求し、一つになれること｣。今年のランタン
フェスティバルにも出演予定で｢龍が渦巻き状に体を巻き
月を探す場面で、龍の動きが静から動にかわる躍動感を見
てほしい｣と松尾さんは語ります。
　また新婚ほやほ
やの松尾さん。奥さ
んとは龍踊り会で知
り合ったそうで、「将
来の夢は家族全員
で龍踊りをするこ
と」だそうです。ぜ
ひこの夢を叶えてほ
しいですね♪

ランタンフェスティバルや全国のイベントなどで
龍踊りを披露し、異国情緒あふれる長崎の魅力
をたくさんの人に伝えている団体です♪

長崎観光龍
じゃおど

踊り会　松尾博臣さん今月のmaker

私たちの龍踊りをぜひ見に来てください ！

　もともと、地元長
崎で働きたいという
希望を持っていまし
た。
　大学で主に土木工
学を学んでいたので
すが、構造設計にも
興味があったので、
先生にも相談して就
職を決めました。

　主に火力発電所内のボイラーを
支えるフレーム（建屋）の構造設
計を担当しています。発電所は構
造が複雑なので、強度を保ち、熱
や衝撃にも耐えられるよう、建築
部材の選定（形・大きさ）に工夫
が必要です。建物全体のバランス
を考えながら設計しています。
　最近、自分が設計した千葉県の
火力発電所を見に行きましたが、
実際に見るとやっぱりうれしいで
すね。長崎にいても全国や海外の

仕事ができることにやりがいを感じています。

　現在入社 7 年目でま
だまだ勉強中ですが、早
く一級建築士の資格を取
りたいと思っています。

　笑顔がさわやかな菊
川さん、これからもお仕
事がんばってください !!

東京スカイツリーのアンテナな
ど国内外のさまざまな建築物
の構造設計や、地質調査など
を行っているＰＡＬ構造。菊川
さんは、火力発電所などのプ
ラント（産業設備）の構造設
計を担当しています。

株式会社ＰＡＬ構造
菊川　幸秀　さん

Q1.この会社に就職したきっかけは？

Q2.どんな仕事をやっていますか？

Q3. 今後の目標は何ですか？

菊川さんが作成した
ボイラーフレームの設計図

お互いにサポートしあえる職場です解析ソフトを使って構造設計を行います。



田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ
ランタンフェスティバル

　
2
月
に
な
る
と
、長
崎
に
2
つ
目

の
お
正
月
が
や
っ
て
き
ま
す
。旧
正

月
で
す
。

　

中
国
の
旧
正
月（
春
節
）を
祝
う

行
事
が
、皆
さ
ん
ご
存
じ
の
ラ
ン
タ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。今
年
は
2
月

19
日
か
ら
3
月
5
日
ま
で
の
15
日

間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
、新
地
中
華
街
を
は

じ
め
、唐
人
屋
敷
、孔
子
廟
、浜
町

ア
ー
ケ
ー
ド
、中
央
公
園
、眼
鏡

橋
、崇
福
寺
、興
福
寺
な
ど
、市
内

中
心
部
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
1
万

数
千
個
の
ラ
ン
タ
ン
が
飾
ら
れ
、訪

れ
る
人
た
ち
を
幻
想
的
な
世
界
へ

誘
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

今
や
長
崎
の
冬
を
彩
る
一
大
風

物
詩
と
な
っ
た
こ
の「
ラ
ン
タ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」で
す
が
、も
と
も

と
は
、新
地
中
華
街
の
皆
さ
ん
が
、

中
国
の
旧
正
月（
春
節
）を
祝
う
行

事
と
し
て
行
っ
て
い
た「
春
節
祭
」

で
し
た
。平
成
6
年
、こ
の
春
節
祭

を
、冬
の
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
に
し
よ

う
と
取
り
組
み
始
め
て
、今
年
で

22
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
ペ
ー
ロ
ン
や
龍
踊
り
は
中
国
か

ら
伝
わ
り
長
崎
の
伝
統
に
な
っ
た

も
の
で
す
。長
崎
の
墓
の
横
に
置
か

れ
る
土
神
様
の
風
習
も
中
国
か
ら

来
た
も
の
で
す
し
、唐
寺
や
孔
子

廟
の
よ
う
に
中
国
の
人
た
ち
が
建

て
た
建
物
も
残
っ
て
い
ま
す
。長
崎

は
、長
い
歴
史
の
中
で
中
国
文
化

の
影
響
を
強
く
受
け
て
独
特
の
文

化
を
育
ん
で
き
た
ま
ち
で
す
が
、ラ

ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
よ
う

に
、現
代
に
な
っ
て
も
新
し
い
中
国

情
緒
を
生
み
出
し
続
け
て
い
る
の

で
す
。そ
う
考
え
る
と
、ま
さ
に
歴

史
は
現
在
進
行
形
で
、私
た
ち
は

そ
の
中
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　

ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

こ
の
20
年
あ
ま
り
の
間
に
進
化
し

て
き
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
を
行
う
会

場
は
次
第
に
広
が
り
、赤
い
ラ
ン
タ

ン
だ
け
で
な
く
黄
色
や
桃
色
の
ラ

ン
タ
ン
も
飾
ら
れ
人
気
を
呼
び
、ラ

ン
タ
ン
オ
ブ
ジ
ェ
も
随
分
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

中
国
の
伝
統
文
化
の
中
に
登
場

す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
一
つ
で
、一

瞬
で
面
が
変
わ
る「
変
面
」を
ご
覧

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

二に

こ胡
の
演
奏
な
ど
も
中
国
情
緒
満

点
の
出
し
物
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、こ
の
機

会
に
長
崎
の
中
の
い
ろ
い
ろ
な
中

国
情
緒
に
ふ
れ
る
の
も
ラ
ン
タ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
楽
し
み
方
の
一

つ
で
す
。

　

例
え
ば
、唐
人
屋
敷
に
足
を
運

ぶ
と
、土
神
堂
、天
后
堂
、観
音

堂
、福
建
会
館
を
、赤
い
ろ
う
そ
く

を
供
え
な
が
ら
歩
く「
四
堂
巡
り
」

が
楽
し
め
ま
す
。

　

最
終
日
の
旧
暦
1
月
15
日
は

「
元げ

ん
し
ょ
う宵

節
」。こ
の
日
は
一
家
団
ら

ん
、一
家
の
幸
せ
を
象
徴
す
る「
元

宵
」と
名
付
け
た
団
子
を
食
べ
る
風

習
が
あ
り
、崇
福
寺
で
は
毎
年
、皆

さ
ん
に
幸
せ
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
、元
宵
団
子
を
振
る
舞
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
も
一
度
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

期
間
中
毎
日
、「
ラ
ン
タ
ン
さ
る

く
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。ガ
イ
ド
の

案
内
で
ゆ
か
り
の
場
所
を
歩
く

と
、知
ら
な
か
っ
た
長
崎
の
中
の
中

国
を
発
見
で
き
る
だ
け
で
な
く
、ラ

ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
込
め
ら

れ
た
華か

き
ょ
う僑

の
皆
さ
ん
の
思
い
に
も

ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
、

「
も
う
知
っ
て
る
よ
」と
は
簡
単
に

い
え
な
い
奥
深
さ
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
15
日
間
の
期
間
中
、何
度
も

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

新作オブジェもお楽しみに!

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

由
緒
あ
る
庭
園
が
美
し
い

 

中
の
茶
屋

　
思
案
橋
か
ら
丸
山
方
面

へ
向
か
い
、史
跡
料
亭「
花

月
」脇
を
そ
ぞ
ろ
歩
き
。す

る
と
程
な
く
中
の
茶
屋
へ
。

　
こ
こ
は
、江
戸
時
代
に
遊

女
屋
が
茶
屋
を
設
け
て
い

た
所
で
、茶
室
や
休
憩
所
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
た
。民

謡「
長
崎
ぶ
ら
ぶ
ら
節
」で

「
遊
び
に
い
く
な
ら
花
月
か

中
の
茶
屋
」と
唄う

た
わ
れ
る
ほ

ど
の
人
気
ぶ
り
だ
。き
っ
と

あ
の
幕
末
の
志
士
も
訪
れ

て
い
た
の
で
は
…
。

　

今
で
も
そ
の
趣
は
変
わ

ら
な
い
。庭
園
に
は
凜り

ん

と
し

た
空
気
が
流
れ
、縁
側
に
座

る
と
実
に
気
持
ち
が
い
い
。

有
料
で
茶
室・和
室
も
利
用

で
き
る
の
で
、お
も
て
な
し

に
も
喜
ば
れ
そ
う
だ
。

　
ま
た
、か
っ
ぱ
絵
で
知
ら

れ
る
漫
画
家
、清
水
崑こ

ん
の
原

画
も
展
示
さ
れ
て
い
る
の

で
、併
せ
て
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る（
詳
細
32
ペ
ー
ジ
）。

　
こ
の
春
、丸
山
を
訪
れ
た

ら
、ぜ
ひ「
和
」を
感
じ
に
立

ち
寄
って
み
て
は
い
か
が
？

都会の喧
けんそう

噪を離れて…
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。
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長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　
被
爆
70
周
年
を
迎
え
、市
で
は
、「
継
承
」と

「
発
信
」を
テ
ー
マ
に
、市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、昨

年
は
、市
民
の
皆

さ
ん
が
考
え
、実

施
す
る
企
画
を
募

集
し
ま
し
た
。さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
提
案
が
あ
り

ま
し
た
が
、そ
の
う

ち
の
8
件
が
、市
と
の
協
働
事
業
と
し
て
、主

に
7
月
か
ら
9
月
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

世
界
平
和
の
実
現
に
熱
意
を
持
っ
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
て
、そ
の
思
い
を
い
ろ
ん

な
形
に
し
て
表
現
で
き
る
の
は
、長
崎
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
の
継
続
的

な
活
動
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
被
爆
者
の
高
齢
化
が
進
む
中
、被
爆
都
市

の
思
い
は
次
の
世
代
が
発
信
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。自
分
に
は
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、ぜ
ひ
、

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！　

  （
調
査
課
）

「子どもは風の子」とは、まさにこの子たち
のこと。「にこにこ、はきはき、どんどん、
北陽っ子」をテーマに元気いっぱいに撮
影に臨んでくれました！

■
被
爆
　
年
目
に
思
う
こ
と

　

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
悲
し
い
出
来
事

が
風
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。今
一
度
、戦

争
や
原
爆
を
世
界
か
ら
な
く
し
た
い

と
い
う
思
い
を
、子
や
孫
た
ち
に
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し

て
い
ま
す
。　
　

 

（
現
川
町　
Ｎ・Ｉ
さ
ん
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

俺んちのごまドレッシングセット
（ゆうこう果汁入り）将大

ジャンル 事業名 内容

音 楽

平和祈念音楽祭
in 長崎

市民参加の合唱と平和祈念
オーケストラによる演奏

レクイエム
・プロジェクト
長崎２０１５

市内外の参加者による合唱と
九州交響楽団による演奏

演劇

演劇
「残夏－１９４５－」

長崎のろうあ者の被爆体験を
もとにした作品を、手話や字
幕を交えて公演

演劇
「明日」

原爆投下の前日を舞台に、さ
さやかな暮らしを大切にしてい
た長崎市民の姿を描いた作品

オペラ
「いのち」

長崎原爆をテーマに、命の尊
さや平和の大切さを伝える作
品

美術 キッズゲルニカ
大会 in ながさき

「世界の平和は子どもから」
をテーマに子どもたちが描く
超巨大壁画の展示

映 像 浦上天主堂再現
プロジェクト

新しい映像技術を使って、天
主堂の壁面に、被爆直後の
天主堂の姿を原寸大に再現

出 版 原爆後の 70 年
※ 3 月発行

長崎の被爆者援護や平和運動が
どのように始まり、広がっていっ
たのかを調査・記録して出版

詳しくは、調査課（☎829-1147）へお尋ねになるか、市ホー
ムページ（「長崎市　70周年」で検索）をご覧ください。

平和への思いを形で表すことが大切です

70

ホームページ 将大 検索

県内産素材にこだわった商品が
魅力の「将大」。このたび新登場の
ごまドレッシングと、長崎特産の
柑
かんきつ

橘「ゆうこう」果汁が入ったごま
ドレッシングをセットでプレゼント！ 
風味豊かなごまの香りとともに、
ゆうこうの爽やかな後味がお口
いっぱいに広がる一品です！
問 畝刈町1613-89 ☎814-1310
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長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、社
会
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。市
で
は
、

地
域
の
人
と
の
交
流
の
機
会
を
作
っ
た
り
、

見
守
っ
た
り
し
て
、お
年
寄
り
が
地
域
の
中

で
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、お
年
寄
り
が
気
軽
に
集
い
、健

康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
、仲
間
づ
く

り
を
行
う
た
め
、市
内
33
カ
所
に
開
設
し
て

い
る“
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
”も
そ
の
一

つ
で
す
。公
民
館
な
ど
の
身
近
な
場
所
で
、レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
軽
い
体
操
、小
物
づ
く
り

な
ど
、い
ろ
ん
な
楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
行
っ
て

い
て
、ど
な
た
で

も
、無
料
で
参
加

で
き
ま
す
。高
齢

者
す
こ
や
か
支
援

課
に
お
尋
ね
い
た

だ
け
れ
ば
、お
近

く
の
サ
ロ
ン
を
ご

案
内
し
ま
す
。

　

ま
た
、サ
ロ
ン
に
は
行
け
な
く
て
も
、一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
や
お
年
寄
り
だ
け
の
世

帯
に
、地
域
の
民
生
委
員
が
月
1
～
2
回
訪

問
し
て
、相
談
を
受
け
た
り
、助
言
を
行
っ
た

り
す
る“
友
愛
訪
問
”を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
や
健
康
に
つ
い
て
の
不
安
や
困
り
ご

と
は
、一
人
で
悩
ま
ず
に
、気
軽
に
高
齢
者
す

こ
や
か
支
援
課（
☎
８
２
９・１
１
４
６
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
）

　

食
中
毒
は
、夏
場
だ
け
に
起
こ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。秋
か
ら
冬
に
か
け
て
も
、ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
、

そ
の
代
表
的
な
も
の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で

す
。感
染
力
が
強
く
、嘔お

う
と吐・下

痢・発
熱
な

ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
、ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た
食
べ

物
を
食
べ
て
感
染
す
る“
食
中
毒
ル
ー
ト
”

と
、感
染
し
た
人
の
嘔
吐
物
な
ど
を
処
理
す

る
と
き
に
、手
や
指
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
き
、そ

れ
が
口
に
入
り
感
染
す
る“
感
染
症
ル
ー
ト
”

が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

・
調
理
や
食
事
の
前
、ト
イ
レ
の
後
、帰
宅

　
時
な
ど
は
、石
け
ん
で
手
を
よ
く
洗
う

・
調
理
す
る
と
き
は
、85
～
90
℃
で
90
秒
以

　
上
、中
心
部
ま
で
十
分
加
熱
す
る

・
調
理
器
具
な
ど
は
、洗
剤
で
よ
く
洗
っ
た

　
後
、塩
素
消
毒
か
加
熱
消
毒
で
殺
菌
す
る

　
も
し
、感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

・
嘔
吐
物
な
ど
の
処
理
に
は
、手
袋・マ
ス
ク

　

な
ど
を
着
用
し
、使
用
後
は
、ビ
ニ
ー
ル

　
袋
に
入
れ
、密
封
し
て
廃
棄
す
る

・
家
族
が
手
を
触
れ
る
可
能
性
の
あ
る
場

　
所
や
物
は
消
毒
す
る

な
ど
を
行
っ
て
、二
次
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。　
　
　
（
生
活
衛
生
課・地
域
保
健
課
）

■
孤
立
す
る
の
が
不
安
で
す

　
年
を
取
っ
て
近
所
づ
き
あ
い
が
減
っ
た

せ
い
か
、周
り
に
い
ろ
ん
な
情
報
を
教

え
て
く
れ
る
人
、話
し
か
け
て
く
れ
る

人
が
少
な
く
て
困
り
ま
す
。

（
大
手
2
丁
目　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず書い
て、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは2月28日（土）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

答 え長崎のまちを元気にする働き盛りの人を紹介！
今月からの新コーナーは？（ヒント、12ページ） 「輝く○○人」

■
冬
場
の
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

　

今
の
時
期
は
、油
断
し
が
ち
で
す
が
、

意
外
と
多
い
の
で
、注
意
し
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
（
秋
月
町　
Ｙ・Ａ
さ
ん
）

サロンに参加してみませんか？

【1月号の答え】
 

野母崎海・・・・の健康村
※12月号には82
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

　ここでは、市販の“家庭用塩素
系漂白剤”を使った作り方を紹介
します。日常の消毒には薄く、嘔吐物などの付
いた物や床の消毒には濃く作ったものを使うこ
とをおすすめします。

方

【作り方】
① ペットボトルに約 10㎖（ペットボトルの
キャップ 2 杯分）の漂白剤を入れる
② 2ℓ（500㎖）になるまで水を加える
③ キャップを閉め、振ってよく混ぜれば完成

【準備するもの】
・家庭用塩素系漂白剤（“次亜塩素酸ナトリウ
ム”を含み、濃度が約 5％のもの）
・きれいに洗ったペットボトル　・水
※ 薄く作るときは
2ℓ、濃く作るとき
は500㎖のペットボ
トルと水で作りま
す。

【使用上の注意！！】
手袋を着用し、手洗いには使わない／酸と一
緒に使わない（有毒ガスが発生）／消毒後は
水洗いか水拭き／カーペットや壁紙は変色す
る恐れがある／間違って飲まないよう保管

の 作 り消 毒 液
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住
み
よ
い
地
域
を
つ
く
る
た
め
、さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
の
が
自
治
会
で

す
。

　

皆
さ
ん
は
年
末
に
、拍
子
木
を
打
ち
鳴

ら
す
音
や
、「
火
の
用
心
」の
声
を
聞
き
ま

せ
ん
で
し
た
か
。こ
の
時
期
多
く
の
地
域

で
、自
治
会
や
消
防
団
に
よ
り
火
災
予
防

の
た
め
の
年
末
夜
警
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

愛
宕
３
丁
目
自
治
会
で
も
、昨
年
12
月

の
27
日
か
ら
29
日
に
か
け
て
、自
治
会
の

防
火
婦
人
部
、子
ど
も
会
、青
年
部
を
中
心

と
し
て
年
末
夜
警
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
園
田
洋
子
自
治
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

ー
ど
ん
な
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す

か
？

　

私
た
ち
の
ま
ち
は
、斜
面
に
広
が
る
住

宅
地
で
す
。場
所
に
よ
っ
て
は
、車
が
入
れ

な
い
よ
う
な
狭
い
道
や
、急
な
階
段
も
あ

り
ま
す
。で
す
か
ら
、火
災
予
防
は
、特
に

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、お
互

い
に
防
火
の
意
識
を
少
し
で
も
高
め
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
参
加
し
た
か
た
が
た
は
、み
ん
な
楽
し

ん
で
い
る
様
子
で
し
た
ね
。

　
こ
の
活
動
は
、気
軽
に
参
加
で
き
る
年

末
の
恒
例
行
事
と
し
て
、地
域
の
親
睦
を

深
め
る
意
味
で
も
大
切
な
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。　

　

子
ど
も
た
ち
も
、毎
年
た
く
さ
ん
参
加

し
て
く
れ
て
う
れ
し
い
限
り
で
す
。拍
子
木

を
打
つ
と
楽
し

い
で
し
ょ
う
し
、

町
を
巡
回
し
て

い
る
と
、お
年

寄
り
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
か
け

ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、

励
み
に
も
な
る

と
思
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
経
験
を
通
じ

て
、子
ど
も
た
ち
も
、自
分
の
ま
ち
の
人
た

ち
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
、ま
ち
へ
の
愛
着

も
深
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

園
田
会
長
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

愛
宕
３
丁
目
で
は
、恒
例
の
夜
警
活
動

を
通
じ
て
、安
全
で
楽
し
い
地
域
を
つ
く
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。あ
な
た
も一歩
踏
み
出

し
て
、地
域
の
活
動
を
少
し
の
ぞ
い
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
は
、
個
人
情
報
が
流
出
し
た
り

売
買
さ
れ
て
い
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

最
近
で
は
、

こ
れ
に
乗
じ
た
不
審
電
話
も
発
生
し
て
い

る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

【
事
例
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
名
乗
り

「
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
漏
れ
て
い
る
。削

除
す
る
に
は
代
理
人
が
必
要
」と
言
わ
れ
、

代
理
人
を
紹
介
で
き
る
機
関
の
紹
介
を
受

け
た
。
そ
の
後
、
福
祉
財
団
を
名
乗
る
者

か
ら
電
話
が
あ
り
、「
代
理
人
を
用
意
す
る

代
わ
り
に
、
車
椅
子
購
入
の
た
め
に
名
義

だ
け
貸
し
て
欲
し
い
」と
頼
ま
れ
承
諾
し

た
。
後
日
、
車
椅
子
業
者
か
ら
電
話
が
あ

り
、「
名
義
貸
し
は
違
法
で
、
代
金
を
立
て

替
え
な
け
れ
ば
裁
判
に
な
る
。
あ
な
た
が

す
ぐ
支
払
う
よ
う
に
」と
脅
さ
れ
、
相
手

が
言
う
ま
ま
に
宅
配
便
で
１
０
０
０
万
円

を
送
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
こ
れ
は
、
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
掛

け
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

　
公
的
機
関
が
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち

か
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
在
す
る

公
的
機
関
を
名
乗
る
者
か
ら
電
話
が
あ
っ

て
も
相
手
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
「
他
の
人
に
言
う
と
逮
捕
さ
れ
る
。
家
族

に
迷
惑
を
か
け
る
」と
脅
し
、
不
安
な
心
理

を
利
用
し
て
、
相
談
さ
せ
な
い
よ
う
に
仕

向
け
て
く
る
の
も
よ
く
あ
る
手
口
で
す
。

ま
た
、
現
金
を
宅
配
便
や
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
・

ゆ
う
パ
ッ
ク
で
送
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
場
合
、

特
に
お
金
の
話
が
出
て
く
る
よ
う
な
場
合

に
は
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
や
警
察（
☎ 

♯

９
１
１
０
）、
家
族
な
ど
周
り
の
人
に
必
ず

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
こ
の
よ
う
な
不
審
電
話
対
策
と

し
て
、
詐
欺
抑
止
の
効
果
が
あ
る
音
声

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
再
生
す
る
、
防
犯
用
の
自

動
録
音
装
置（
数
千
円
～一
万
数
千
円
）な

ど
を
利
用
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
愛
宕
3
丁
目
自
治
会
〜

個
人
情
報
を
削
除
し
て
あ
げ
ま
す

〜
公
的
機
関
を
名
乗
る
不
審
な
電
話
〜

■
ご
相
談
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
メ
ル
カ
つ

き
ま
ち
４
階
、相
談
専
用
☎
８
２
９・１
２

３
４
）へ
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。受
け
付
け
は

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
で
す
。月
曜
日

休
業（
祝
日
の
場
合
、直
後
の
平
日
）。

土・日・祝
日
も
相
談
で
き
ま
す
。

自治会

消費者



〈問い合わせ〉 ◎観光推進課 ☎829-1314　クルーズ客船情報 ホームページ 「クルーズながさき」で検索！

◎作り方

made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6562 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

　今回は、「魚の美
お い

味しいまち長崎」冬のオススメの魚
「寒ブリ」を使ったレシピです！ 長崎県鮨商生活衛生同
業組合から提供していただきました。同組合の参加店
舗では、「県内産品を5品以上使用する」「県内産の米
を使用する」など、地産地消にこだわった寿司を提供し
ています。鯨のさえずりや豚の角煮、白い鉄火巻などが
楽しめる「長崎にぎり」などもいただくことができますよ！

【4人分　239kcal】

1 Aを入れた小鍋を中火にかけ、砂糖が溶けたら火を消
す。

◎お米…1合
◎昆布（3㎝四方）…1枚
◎寒ブリ…100ｇ ※ヒラスでも作れますよ！
◎焼きのり（全形の1/2の大きさ）…4枚
A　すし酢…36cc　砂糖…18ｇ　塩…6ｇ

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人分）  ●  ●  ●  ●  ●

2 ①をすし桶
おけ

に移し、1 を全体にかけながら、しゃもじ
でご飯を切るようによく混ぜる。
※この後、5～10分ほどおいて冷ます。

4 3 を食べやすい大きさに切り、皿に盛りつけてでき上
がり。

3 巻きすの上に焼きのりを広げ、上下5㎜を残して、2
の1/4ずつを伸ばし、真ん中にくぼみをつける。その
上に、棒状に切った寒ブリをのせ、手前から巻く。

　長崎は、ブリ類の漁獲量全国1位（平成23年）。特に2
月は、締まった身にたっぷりと脂がのっておいしい時期
です。刺身や塩焼き、照り焼きにしゃぶしゃぶなど、さまざ

まなお料理に使えるのも嬉しいですね！
　新鮮でおいしいブリやハマチなどを使って家族みん
なで楽しく巻き寿司を作ってみると楽しいですよ♪

旬の味「寒ブリ」をおいしく、楽しく！

［下準備］
①お米は、といだ後、30分ほど水につけておく。その後、
　（炊飯器などに）昆布といっしょに入れて、炊く。炊きあが
　り後は15分ほど蒸らしておく。
②寒ブリは皮、骨などを取り除き、焼きのりの幅に合わせ
　て、棒状に切っておく。

家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

韓国語 내일 아침 9시에 로비에서  

기다리고 있겠습니다.

ネイル アチム アホップシエ ロビエソ

キダリゴ イケッスムニダ

中国語 明天 早上 9点 在 大厅等您。
ミンテン  ツァウサン ジュウテン ツァイ タティンデンニン

英語 I will be waiting for you in the 
lobby tomorrow at 9:00am.

アイ ウィル ビ ウェイティング フォー ユー イン ザ 

ロビー トゥモロー アット ナイン 　エーエム

白い鉄火巻

　　　入港予定スケジュール
船　名 寄港予定日時 場所 トン数 船籍

コスタ・アトランチカ  2/19（木）  8:00〜19:00 松が枝 85,619 イタリア
セレブリティ・ミレニアム  2/23（月）10:00〜21:00 松が枝 90,963 マルタ
コスタ・アトランチカ  2/24（火）  8:00〜19:00 松が枝 85,619 イタリア

バルモラル  3/  5（木）  8:00〜17:00 松が枝 43,537 バハマ
日時などは変更になる場合があります。クルーズ客船の寄港中は、松が枝国際観
光船ふ頭岸壁への立ち入りはできません。

入港する時は、ブラスバンドの演奏や龍踊などで長崎らしく
出迎えるイベントを開催しています。
今年も多くのクルーズ客船が寄港するといいですね。あなた
も港に出掛けてみませんか！

Nagasaki welcomes you！ 

　クルーズ客船の入港日、まちなか
にはたくさんの外国人観光客が。
　そんな皆さんをおもてなしするた
めの簡単なあいさつなどを英語・中
国語・韓国語で紹介します。
　今回は、日本語で「明日の朝9時に
ロビーでお待ちしています」という言
葉です。
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特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間　　時＝時間
所＝場所	 内＝内容			テ＝テーマ　　　　講＝講師　　　定＝定員
費＝参加費・受講料　	持＝持ってくるもの			申＝申し込み　他＝その他

平
日
に
検
診
を
受
け
る
機
会
が
な
い
か
た
向
け

の
乳
が
ん
検
診
で
す
。
対
40
歳
以
上
の
市
民

（
女
性
） 
※
平
成
26
年
度
に
長
崎
市
の
乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
な
い
か
た
が
対
象
で
す
。

日
３
月
1
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午
／
午
後

1
時
〜
3
時　
所
ラ
ラ
な
め
し（
滑
石
2
丁

目
）
内
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査　
定
各
40
人

（
午
前
／
午
後
） （
抽
選
）
費
40
歳
代
…

１
５
０
０
円　

50
歳
以
上
…
８
０
０
円　

申

2
月
26
日（
木
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル(

☎

８
２
２･

８
８
８
８)

に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
他
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

高
齢
受
給
者
証
、
生
活
保
護
受
給
証
、
中
国

残
留
邦
人
等
本
人
確
認
証
、
平
成
26
年
度
世

帯
主
の
市
・
県
民
税
非
課
税
証
明
書
の
写
し

を
持
参
の
か
た
は
、
受
診
無
料
。

あ
な
た
の
腎
臓
は
健
康
で
す
か
？ 

腎
臓
を
病

気
か
ら
守
る
た
め
の
方
法
や
、
腎
臓
に
や
さ

し
い
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
医
師
、
管
理
栄
養

士
が
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
受
講

無
料
。
対
市
民　

日
3
月
8
日（
日
）午
後

1
時
30
分
〜
3
時
30

分　

所
市
立
図
書

館　
定
１
３
０
人(

抽

選)

申
２
月
27
日

(

金)

ま
で
に
あ
じ
さ

い
コ
ー
ル(

☎
８
２
２

･

８
８
８
８)

に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
参
加
者
に
は

自
分
で
判
定
出
来
る
簡
易
尿
検
査
キ
ッ
ト
を

配
布
し
ま
す
。ま
た
希
望
者
に
は
、
ご
家
庭
の

み
そ
汁
の
塩
分
測
定
を
行
い
ま
す
の
で
汁
の
み

（
50
ｃｃ
）お
持
ち
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
の
医
師
ま

た
は
管
理
栄
養
士

の
講
話
と
運
動
実

技
で
す
。
受
講
無

料
。
対
20
歳
以
上

の
市
民　
所
市
民

会
館　
定
各
50
人

（
抽
選
）
申
２
月

24
日（
火
）
ま
で

に
あ
じ
さ
い
コ
ー

ル(

☎
８
２
２･

８
８
８
８)

に
電
話

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

認
知
症
に
つ
い
て
や
さ
し
く
理
解
で
き
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
医
師
な
ど
の
個
別
相

談
会
も
同
時
開
催
。
参
加
無
料
。
※
相
談
会

を
希
望
す
る
か
た
は
お
申
し
込
み
の
際
に
そ

の
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
対
市
民
　
期
3
月

4
日(

水)

時
講
演
会
…
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
／
相
談
会
・
ブ
ー
ス
…
午
後
3
時

30
分
〜
4
時
30
分
　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ル　
テ｢

地
域
で
認
知
症
と
と
も

に
生
き
る｣

〜
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
街(

長
崎)

を
目
指
し
て
〜 

申
2
月
27
日 （
金
）
ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル

(

☎
８
２
２･

８
８
８
８)

に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

若
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
に
焦
点
を
あ

て
た一
般
向
け
の
講
演
会
で
す
。
受
講
無
料
。

対
市
民　
日
２
月
15
日（
日)

午
後
2
時
〜

4
時　
所
市
立
図
書
館　
テ｢

思
春
期
・
青

年
期
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り｣

〜
神
経
発

達
症(

発
達
障
害)

を
理
解
す
る
〜　

定

１
０
０
人　

申
2
月
12
日(

木)

ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

年
に
１
回
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
診
無
料
。
対
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
　
所
市
医
師
会
に
加
入
し
て
い
る
医

療
機
関
な
ど　
内
貧
血
検
査
、肝
機
能
検
査
、

腎
機
能
検
査
、
尿
検
査
な
ど　
持
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証　

申
受
診
を
希
望
す

る
医
療
機
関
な
ど
に
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
他
地
区
公
民
館
な
ど
で
の
集
団
健

診
を
ご
希
望
の
か
た
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

市
民
病
院
公
開
講
座

長
崎
市
立
病
院
機
構
☎
8
２
２・３
２
５
１

糖
尿
病
、
が
ん
、
Ｃ
型
肝
炎
治
療
や
外
科
手

術
な
ど
の
専
門
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
医
師

が
最
新
の
治
療
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た

地
域
で
求
め
ら
れ
る
臨
床
・
研
究
に
つ
い
て

講
演
し
ま
す
。受

講
無
料
。
直
接

会
場
へ
。
対
市

民　
日
3
月
1
日

（
日)

午
後
1
時

〜
4
時　

所
市

立
図
書
館　

定

２
０
０
人

い
つ
ま
で
も
元
気

で
過
ご
す
た
め

に
、
歯
の
手
入
れ

の
大
切
さ
や
お
口

の
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
、
分
か
り

や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。
受
講
無

料
。
対
65
歳
以

上
の
市
民　
申
前

日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

市
民
健
康
講
座

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

健康ミニ情報

認知症の人と家族の会
のつどい
認知症の正しい知識と介護方法
などを学びます。2 月 24 日（火）
午後１時〜 3 時、もりまちハート
センターで。 参加無料。 直接会
場へ。 毎週火・金曜日午前 10
時〜午後 4 時は電話相談も受け
付けます。問認知症の人と家族
の会 ( ☎ 845-2180)

日
曜
日
に「
乳
が
ん
検
診
」へ
行
こ
う
！！

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

こ
こ
ろ
の
講
演
会

地
域
保
健
課 

☎
８
２
９・１
１
５
３

生
活
習
慣
見
直
し
講
座
～
腎
臓
編
～

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・1
1
5
4

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
医
療
室
☎
8
２
９・１
１
３
９

歯
つ
ら
つ
健
康
教
室 

～
歯
科
医
師
講
話
編
～

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
２
９・１
１
４
６

期日 時間 場所
2/25
（水） 13:30〜15:00 大浦地区公民館

３/１２
（木） １４:００〜15:３０ 飯香浦公民館

期日  時間 内容

3/7
（土）

13:30〜

16:00

医師講話「生活習慣とがん」
講師　長崎大学病院　磯本 一 氏
運動実技「お腹周り引き締めエクササイズ」

3/11
（水）

18:30〜

20:30

栄養講話「脂質異常症の予防」
講師　管理栄養士　中村 千春 氏
運動実技「エアロビクス」

認
知
症
講
演
会

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課 

☎
8
2
9・1
1
4
6

※内容は２回とも同じ。
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

2月の健康テレフォンサービス
月… 入浴死を防ぐために/火… 肉離れ/水… 小児のけいれん/木… ものもらい/金…  噛

か

むことの効用②（認知症の側面から）
土・日… 女性ホルモンと血

けっせん
栓症　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

健康長崎市民 21

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

ワンポ
イント

アドバ
イス

健康づくり課
保健師　岳尾 陽子

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「簡単な運動と健康相談」 20歳以上の市民

 2 /12（木）13:30〜15:00 健康づくりセンター（布巻町）
事前に

①

 2 /23（月）   9:30〜11:30 市役所別館地下1階
機能回復訓練室 ②

お手軽ウオーキング 20歳以上の市民

 3 / ３ （火）10:00〜12:30 樺島コース（往復6.2㎞）
樺島バス停(野母崎)集合

2/27
（金） ③

 3 / 4 （水）10:00〜13:30
道の下〜下出津コース（7.5㎞）
出津地区公民館集合
※要弁当

3/ 2
（月） ③

まちんなかサロン
「腎臓病にやさしい食事とは」 市民  2 /2４（火） 14:00〜16:00 メルカつきまち 事前に ④

まちんなかラウンジ緩和ケア講座
｢緩和ケアってなんだろう｣ 市民  3 / 7 （土）14:00〜16:00 中央公民館 事前に ④

まちんなかサロン
「ストレッチヨガ」 患者やその家族  3 /10（火）14:00〜16:00 まちんなかラウンジ（江戸町） 事前に ④

まちんなかラウンジ在宅医療講座
｢長崎の在宅医療｣ 市民  3 /17（火）19:00〜21:00 南部市民センター（末石町） 事前に ④

｢パーキンソン病｣ふれあい教室 パーキンソン病の患
者とその家族  3 /1２（木） 14:00〜15:30 市立図書館 ２/２７

（金） ②

心の健康相談 心の健康問題で
お悩みのかた  2 /19（木） 9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑤

ひきこもりの家族学習会 6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族  2 /18(水) 13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ⑤

自死遺族のつどい 大切な人を自死で
亡くしたかた  2 /2８（土） 14:00〜16:00 アマランス 直接

会場へ ⑥

問い合わせ
①三和行政センター（☎892-1111） ②健康づくり課（☎829-1154） 
③あじさいコール（☎822-8888） ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） 
⑤精神保健相談室（☎829-1311） ⑥地域保健課（☎829-1153）

まずは早期発見！ 生活習慣を見直して、腎臓を守りましょう！

　腎臓の働きが低下している状態が長く続く
ことを慢性腎臓病(CKD)といい、近年、成人の
8人に1人が該当するといわれています。
　ＣＫＤは自覚症状がないことが多く、尿検査
でわかる蛋

た ん ぱ く

白尿は、腎臓が弱っているサインの
１つとして重要です。早期発見のために、定期
的な血液検査と併せて、尿検査で腎臓の働き
をチェックしましょう。
　また、糖尿病や高血圧、脂質異常症などの生

活習慣病は腎臓に負担をかけるので、日頃か
ら、塩分の取り過ぎに注意し(1日あたり男性9
ｇ未満、女性7.5ｇ未満)、禁煙を心がけ、適度な
運動を取り入れるなど生活習慣を見直して、腎
臓を守りましょう。
　市で開催予定の講座では、生活習慣を見直
し、腎臓を守るポイントを学ぶことができます。
詳しくは18ページをご覧ください。
　　　　　　　健康づくり課(☎829-1154)
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こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
２月のテーマ：夜泣き

日
２
月
21
日（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午

所
こ
ど
も
健
康
課

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
育
児
の
知
識
や
親
の
役

割
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

4
回
連
続
講
座
。赤
ち
ゃ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
対
第
1
子（
生
後
２

〜
５
カ
月
）と
母
親 

内
母

親
同
士
の
交
流
、意
見
交

換
な
ど　

定
14
組　

費

７
７
７
円　

申
は
が
き
に

住
所
、保
護
者
氏
名
、子
ど

も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、電
話

番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
子
育
て
支
援
課（
〒

8
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。電
話

か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・1
２
7
５
）で
も
可
。

平
成
26
年
12
月
分
か
ら
、
公
的
年
金
等
と
児

童
扶
養
手
当
の
金
額
を
比
較
し
、
公
的
年
金

等
の
額
が
小
さ
い
場
合
、
申
請
す
る
と
差
額

を
受
給
で
き
ま
す
。受
給
開
始
月
は
、
申
請

月
の
翌
月
分
か
ら
で
す
。た
だ
し
、
３
月
ま

で
に
申
請
を
す
る
と
受
給
要
件
の
発
生
時
期

に
応
じ
て
、
最
長
で
平
成
26
年
12
月
ま
で

遡さ
か
の
ぼ

っ
て
受
給
で
き
ま
す
。受
給
要
件
や
申
請

手
続
き
な
ど
、詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
無

料
。
日
小
児
科
医
…
２
月
18
日（
水
）午
後

２
時
〜
5
時
／
精
神
科
医
…
３
月
４
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午　
所
子
育
て
支
援
課　

申
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
を
。

市
内
に
1
年
以
上
お
住
ま
い
で
、
交
通
事
故

で
父
母
な
ど
の
保
護
者
を
亡
く
し
た
小
・
中

学
生
を
養
育
し
て
い
る
か
た
に
は
、
手
当
の

支
給
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る
お
子
さ
ん

が
い
る
家
庭
で
、
学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど

経
済
的
に
お
困
り
の
か
た
は
、
援
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
市
民
税
非
課
税

世
帯（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）、
国
民
年

金
保
険
料
免
除
世
帯（
全
額
か
４
分
の
３
、

半
額
免
除
に
限
る
）、
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯（
父
子
家
庭
も
含
む
）、
収
入
が
少
な

く
援
助
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
な

ど
。
他
ご
希
望
の
か
た
は
、
学
校
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

む
し
歯
予
防
の
お
話
を
聞
い
て
、
お
口
の
お

手
入
れ
の
仕
方
を
実
習
し
ま
す
。い
ず
れ
も
、

定
20
組
程
度（
抽
選
）
費
無
料　

持
母
子

健
康
手
帳　

◆
2
月
26
日（
木
）
対
生
後
7
カ
月
〜
1

歳
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
所
市
役
所
別

館
地
下
１
階 

機
能
回
復
訓
練
室　
申
2
月

23
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。
問
口
腔
保
健

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
９・１
４
３
６
）

◆
３
月
５
日（
木
）
対
生
後
５
カ
月
〜
1
歳

４
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
時
午

後
1
時
30
分
〜
３
時　
所
三
重
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー　
申
前
日
ま
で
に
電
話
で
。
問
琴

海
行
政
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
８
５・２
１
１
１
）

病
気
で
保
育
所
な
ど
に
行
け
ず
、家
庭
で
育

児
が
で
き
な
い
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
預
か

り
ま
す
。登
録
や
利
用
時
間
な
ど
詳
し
く
は

各
施
設
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

妊婦の栄養
料理教室

現在妊娠中のかた
15 人程度

2 /28
（土）

13:00 〜
15:30 北保健センター 2 /24

（火）
参加費400
円。エプロン、
三角巾持参

両親学級
まもなく赤ちゃんが生まれ
る夫 婦 15 組 ※ 妊 娠 35
週まで

 2 /21
（土）

9:30 〜
11:30 こども健康課  2 /18

（水）
妊娠中の生活
と栄養、妊婦
体験など

卒乳教室
1 歳以上のお子さんを母
乳で育てているお母さん
20 人（託児なし）

 2 /19
（木）

14:00 〜
15:30

市役所別館 地下 1 階 
機能回復訓練室

 2 /18
（水）

おっぱい卒業の
考え方や卒乳期
の食生活

ツインズ
教室

3 歳未満の双子・三つ子
をお持ちのかた、現在妊
娠中のかた

3 / 5
（木）

10:00 〜
11:30

市役所別館 地下 1 階 
機能回復訓練室

3 / 4
（水）

おやこ遊び、
交流会など

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

病
児・病
後
児
保
育
施
設

           

幼
児
課
☎
８
２
９・１
１
４
２

 
就
学
援
助
制
度

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

 

交
通
遺
児
教
育
手
当
の
支
給

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　

 

各
問
い
合
わ
せ
先

  

児
童
扶
養
手
当
の

  

公
的
年
金
等
と
の
併
給
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 
あ
つ
ま
れ
♪
は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

期日 場所 締切
2/25～3/18　
の水曜日 東公民館 ２/18

(水 )
※午前 10時～正午

施設名 電話番号

あひるっこルーム（江戸町） ☎ 821-8867

にこにこルーム（本原町） ☎ 843-5327

ボン クラージュ（弁天町） ☎ 861-1213

あおむし（かき道 3 丁目） ☎ 838-5514

ポニールーム（上戸町 2 丁目） ☎ 878-3230

クローバー（滑石 2 丁目） ☎ 865-6559
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21

長
崎
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム 

春
の
ツ
ア
ー
　

●問い合わせ● 
長崎国際観光             

コンベンション協会
☎ 823-7423

　
日帰りバスツアー ●集合場所…JR 長崎駅かもめ広場　　 

自
然
の
中
で
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

申込方法：電話またはホームページ「浪漫ながさき旅情報」で申し込み
申込期間：満員になり次第終了

日帰りバスツアー、まめんちょタクシープランともに 地
域
の
自
然
、生
活
、食
文
化
を
体
験
し
た
り
、人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
め
る「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」。

友
達
や
家
族
と
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

　　

まめんちょ 
タクシープラン

●タクシーで移動 
●乗車人数で料金変動
●発着は、市内ホテル・JR 長崎駅・路面電車沿線

持参するもの：エプロン・三角巾

日本の原風景、大中尾棚田で棚田かりんと
う、おにぎり・うどんまたはだご汁を作っ
て昼食に。午後からは漁船でワカメ狩りを
見学します（かりんとう、ワカメのお土産
付き）。【日時】2 月 22 日（日）午前 9 時
30 分～午後５時　【定員】30 人【費用】 
中学生以上 3,600 円、小学生 2,500 円

外海 大中尾棚田で食体験と
　　　　　ワカメ狩り

ツワブキ狩りと　 
  アートストーン体験池島

春の山菜ツワブキ狩りやツワの皮むきを体
験。昼食はツワブキのおにしめやボウフウの
天ぷらなど。【日時】３月７日（土）・１５日（日） 
の午前8時30分～午後5時30分　【定員】
45 人　【費用】中学生以上 3,400 円、小
学生 2,400 円　

みかんのシロップ作り、こん
にゃく作り、クレープ作りや、

しっくいプレート作りを体験。季節の野菜を
使った昼食をい
ただき、地元の
直売所にも立ち
寄ります。【日時】
2 月 21 日（土）
午前9時～午後
４時　【 定 員 】
20 人【費用】
中 学 生 以 上
2,000 円、小学
生 1,500 円

大村湾を望む絶景のロケーションのもと、石
窯ピザランチ。イチゴが食べ放題。【日時】
3 月 8 日（日）・15 日（日）・21 日（祝）の
午前 9 時～午後 4 時 30 分　【定員】25 人

【費用】中学生以上 3,600 円、小学生 2,600
円

琴海 石窯ピザ焼き体験　
　 　    とイチゴ狩り

東長崎 グリーンツーリズム
お試しモニターツアー

初開催

琴海 石窯ピザ焼き体験と
展望ランチ

大村湾を望む絶景のロケーションのもと、石
窯ピザランチ。ご希望のかたはイチゴ狩り体験

（1 人 1,000 円）あり。【日時】2 月２１日（土）
～ 3 月 29 日（日 ）
の土・日・祝日 午
前 10 時〜午後２時
30 分　【 費 用 】
3,800 円 〜 4,800
円／人

角
すもうなだ

力灘を眼下に、できたてパンでランチ。日
本の棚田百選の大中尾棚田へも訪れます。

【日時】2 月１日（日）～ 3 月 29 日（日）の土・
日・祝日 午前
9 時〜午後 2
時 30 分  【費
用 】3,500 円
〜 5,300 円
／人

パン作り体験と　　
　 テラスランチ外海
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　申告が必要なかた
●平成 27 年 1 月 1 日現在で、長崎市に住所があり、
　平成 26 年中に所得があったかた
●長崎市に住所がなくても、平成 27 年 1 月 1 日現
　在で市内に事務所・事業所・家屋敷があるかた
次のいずれかに該当するかたは申告は不要です。
●勤務先から市役所に給与支払報告書が提出され

るかたで、給与以外の所得がないかた
●公的年金、恩給以外に所得がなく、次の①か②

に該当するかた ① 65 歳以上（昭和 25 年１月
１日以前生まれ）で年金収入が 151万5,０００
 円 以 下 ② 65 歳 未 満 で 年 金 収 入 が1０1万      
5,０００ 円以下

●税務署に確定申告をするかた（給与および年金
収入のみのかたで、源泉徴収票記載の内容以外
に控除（医療費等）があるかたは、申告される
と有利な場合があります）

※収入がなかったかたも、諸官庁・勤務先などへ「所
得・課税証明書」「非課税証明書」などを提出する
かたは申告が必要。また、国民健康保険税の申告は
別途必要です。

　申告方法
左表の受付会場で申告をお願いします。期間中は、
市民税課窓口では、平成 27 年度の申告は受け付け
ません。※香焼・野母崎・外海・三和・琴海地区の
かたは、申告内容などにより受付日が異なります。
詳しくは、外海・三和地区は今月号の「行政セン
ターだより」で、香焼・野母崎・琴海地区は 1 月号
の「行政センターだより」で、ご確認ください。

　申告に必要なもの
①市・県民税申告書（事前にお持ちのかたのみ）
②印鑑
③給与所得者は、平成 26 年分の源泉徴収票
④公的年金などの受給者は、平成 26 年分の源泉
　徴収票
⑤自営業者や事業所得者、農業所得者は、申告書と
　一緒にお送りしている収支計算書（または自己
　作成の諸表）、経費の領収書など
⑥配当、原稿料、講演料、個人年金、生命保険の満期
　返戻金などがあるかたは、平成 26 年分の支払調
　書など
⑦国民健康保険税、国民年金、介護保険、後期
　高齢者医療保険の保険料を支払ったかたは、平
　成 26 年中に支払った分の領収書・口座振替納
　付済通知書または納付確認書
⑧生命保険、介護医療保険、個人年金、地震保険、旧
　長期損害保険（平成 18 年末までに契約を締結
　したものに限る）に加入しているかたは、平成
　26 年分の控除証明書
⑨医療費・雑損・寄附金控除を受けるかたは、平成
　26 年中の領収書
⑩配偶者や扶養されているかたに所得がある場合
　は、源泉徴収票など平成 26 年中の配偶者や扶養
　されているかたの所得が分かるもの
⑪本人か扶養されているかたが障害者の場合は、障
　害者手帳や療育手帳など

※納税通知書は 6 月に発送予定です（非課税のか
たを除く）。

申
告
は
お
早
め
に 
！

市・県
民
税
の
申
告
な
ど
の
お
知
ら
せ

●問い合わせ● 
市民税課

☎ 829-1133
国民健康保険課
☎ 829-1226

市・県民税の申告は 3 月 16 日（月）までに！

国民健康保険税の申告は 4 月 10 日（金）までに！
　申告が必要なかた
国民健康保険加入者とその世帯主のうち、次のいず
れかに該当するかた
●給与所得者で、勤務先から市役所へ給与支払報告
　書が出ていないかた
●給与所得者で、勤務先から給与支払報告書は出て
　いるが、ほかにも収入があるかた
●公的年金以外にも収入があるかた
●非課税の公的年金（遺族・障害年金など）のみを
　受給しているかた
●確定申告、市・県民税の申告をするかたの控除対象

配偶者や被扶養者（勤務先から給与支払報告書が出
ているかたや公的年金を受給しているかたを除く）

●収入がないかた

●確定申告、市・県民税の申告を期限（3 月 16 日）
までにしないかた

　申告方法（郵便による受け付け）
申告が必要と思われる世帯には 1 月下旬に申告書
を郵送していますので、国民健康保険課へ返送して
ください。※申告書が届いていない世帯でも、申告
が必要な場合があります。申告書は国民健康保険課、
行政センター、支所などで配布。詳しくはお尋ねくだ
さい。
 
　 申告しないと…
国民健康保険税の均等割額と平等割額の 7 割・5 割・
2 割を減額する特例が受けられない場合があります。
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申告会場 受付期間 受付時間
戸石地区公民館 2/ 2（月） 1０:００ 〜 16:００
日見地区公民館※ 2/ 4（水） 1０:００ 〜 16:００

2/５（木） 1０:００ 〜 12:００
古賀地区市民センター※ 2/５（木） 1０:００ 〜 16:００

2/ 6 (金） 1０:００ 〜 12:００
東公民館 2/17（火）・18（水） 1０:００ 〜 16:００
式見地区公民館※ 2/ 6（金） 1０:００ 〜 16:００
福田地区公民館 2/９（月） 1０:００ 〜 16:００
小榊会館 2/ 9 （月） 1０:００ 〜 16:００
手熊地区公民館※ 2/12（木） 1０:００ 〜 12:００
西公民館※ 2/23（月） 1０:００ 〜 16:００

2/24（火） 1０:００ 〜 12:００
田手原公民館 2/２（月） 1０:００ 〜 12:００
長崎西彼農業協同組合日吉支店 2/２（月） 1０:００ 〜 12:００
大崎公民館 2/２（月） 1０:００ 〜 12:００
深堀地区公民館※ 2/ 3（火） 1０:００ 〜 16:００

2/ 4（水） 1０:００ 〜 12:００
茂木地区公民館※ 2/ 3（火） 1０:００ 〜 16:００

2/ 4（水） 1０:００ 〜 12:００
小ヶ倉地区公民館 2/13（金） 1０:００ 〜 16:００
南公民館 2/16（月） 1０:００ 〜 16:００
南部市民センター（末石町）2/16（月）・17（火） 1０:００ 〜 16:００
樫山住民センター※ 2/ 9 （月） 1０:００ 〜 12:００
三重地区公民館 2/1０（火） 1０:００ 〜 16:００
緑が丘地区ふれあいセンター※ 2/1０（火） 1０:００ 〜 16:００
三重地区市民センター※ 2/12（木） 1０:００ 〜 16:００

2/13（金） 1０:００ 〜 12:００
滑石地区ふれあいセンター 2/19（木）・2０（金） 1０:００ 〜 16:００
北公民館（チトセピア3階）2/25（水）〜27（金） 1０:００ 〜 16:００
香焼行政センター 2/16（月）〜3/16（月） 9:００ 〜 12:００、13:００ 〜 17:００
伊王島行政センター 2/16（月）〜3/16（月） 9:００ 〜 12:００、13:００ 〜 17:００
高島行政センター 2/16（月）〜3/16（月） 9:００ 〜 12:００、13:００ 〜 17:００
野母崎行政センター※ 2/2（月）〜16(月）

2/23（月）〜3/16（月） 9:００ 〜 12:００、13:００ 〜 16:3０
野母崎樺島地区公民館 2/17（火） 9:3０ 〜 12:００、13:００ 〜 16:００
脇岬地区公民館 2/18（水） 9:3０ 〜 12:００、13:００ 〜 16:００
高浜地区公民館 2/19（木） 9:3０ 〜 12:００、13:００ 〜 16:００
黒浜公民館 2/2０（金） 9:3０ 〜 12:００
木場公民館 ( 脇岬町 ) 2/2０（金） 　　　  13:００ 〜 15:００
池島地区公民館※ 2/17（火） 9:００ 〜 11:3０、13:００ 〜 15:3０
下黒崎地区コミュニティ
消防センター 2/18（水）〜2０（金） 9:3０ 〜 11:3０、13:００ 〜 15:3０

出津地区公民館 2/23（月）・25（水）・26（木） 9:3０ 〜 11:3０、13:００ 〜 15:3０
ふるさと交流センター 3/ 2（月）〜6（金） 9:3０ 〜 11:3０、13:００ 〜 15:3０
外海行政センター 3/ 9 （月）〜16（月） 9:００ 〜 12:００、13:００ 〜 17:００

三和行政センター 2/17(火)〜3/1６（月）
2/27（金）は 16:００ まで 9:００ 〜 12:００、13:００ 〜 17:００

琴海行政センター 2/9（月）・1０（火）・19（木）〜
26（木）、3/11（水）〜16（月） 9:００ 〜 11:００、13:００ 〜 16:００

琴海南部文化センター 2/12（木）・13（金）
3/ 2 （月）〜1０（火） 9:００ 〜 11:００、13:００ 〜 16:００

琴海北部研修センター 2/16（月）〜18（水） 9:００ 〜 11:００、13:００ 〜 16:００
NBC 別館 2 階 メディア・ツー 3/ 2（月）〜16（月）          9:００ 〜 17:００

市・県民税申告の受付会場と日程

申告・納付期限
所得税・贈与税：3 月16 日（月）
個人事業者の消費税・地方消
費税：3 月 31 日（火）

申告会場など
① NBC 別館
期 2 月 12 日（木）〜 3 月 16
日（月） ※土・日曜日、祝日は
休館。ただし 2 月 22 日、3 月
1 日は開館。
時（受付）午前 9 時〜午後 4 時
※期間中は長崎税務署での申
告相談は行っていません

② 北公民館
期 2 月 3 日（火）〜 5 日（木） 
時（受付）午前 9 時〜 3 時 3０
分
※給与・年金の還付申告のみ

ホームページから
申告書が作成・申告できます

国税庁ホームページ の「確定
申告書等作成コーナー」で、申
告書などのデータ作成や、電
子申告ができます。詳しくはホ
ームページをご覧ください。

長崎税務署からの
確定申告のお知らせ
長崎税務署（☎822-4231）

復興特別所得税の
記入漏れにご注意を！

　平成 25 年分から平成 49
年分まで、所得税と併せて
復興特別所得税（原則とし
て、その年分の所得税額の
2.1％）を申告・納付するこ
ととなっています。
　確定申告書を作成する際
は、復興特別所得税の記入
漏れがないようご注意くだ
さい。
　詳しくは、長崎税務署（☎
822-4231）へお尋ねくだ
さい。

※印の会場は昨年度と受付時間が異なりますのでご注意ください。

各行政センター管内にお住まいのかたは、「行政センターだより」などをご覧ください。
いずれも土・日曜日、祝日を除きます。 
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私
た
ち
は
、い
つ
、ど
こ
で
、突
然
の
け
が
や
病

気
に
襲
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き

に
、応
急
手
当
を
す
る
こ
と
で
、け
が
や
病
気
の
悪

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
、緊
急
を
要
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、す
ぐ

に
１
１
９
番
通
報
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。た
だ

し
、通
報
し
た
後
、救
急
車
が
来
る
ま
で
手
を
こ

ま
ね
い
て
い
て
は
、助
か
る
命
も
助
け
ら
れ
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、そ
ば
に
居
合
わ
せ

た
人
に
よ
る
応
急
手
当
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
消
防
局
に
は
、市
内
の
事
業
所
に「
救
急
協
力

事
業
所（
救
急
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）」と
し

て
登
録
い
た
だ
く
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
救
急
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、事
業
所

内
ま
た
は
近
辺
で
け
が
人
や
急
病
人
が
出
た
と
き

に
、１
１
９
番
通
報
を
し
た
り
、応
急
手
当
を
行
っ

た
り
し
ま
す（
A
E
D
を
設
置
し
て
い
る
事
業
所

で
は
A
E
D
に
よ
る
救
命
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
っ

た
り
も
し
ま
す
）。

　
ま
さ
に
救
命
の
リ
レ
ー
の
最
前
線
と
な
っ
て
く

れ
る
わ
け
で
す
。

　

救
急
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、

救
命
の
リ
レ
ー
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
を
除
く

全
て
の
施
設・事
業
所

な
ど
で
、普
通
救
命
講

習
な
ど
を
修
了
し
た

か
た
が
勤
務
し
て
い

る
こ
と
が
登
録
の
条

件
で
す
。

　
詳
し
く
は
、消
防
局

警
防
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
応
急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
！

　
　
「
普
通
救
命
講
習
」の
お
知
ら
せ

　
毎
週
水
曜
日
に
消
防
局（
興
善
町
）で
開
催
し
て

い
ま
す（
受
講
無
料
）。個
人・グ
ル
ー
プ・企
業
な

ど
参
加
の
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。積
極
的
に
参
加

し
て
、応
急
手
当
の
方
法
や
A
E
D
の
使
い
方
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。申
し
込
み
は
お
電
話
で
。

つ
な
げ
よ
う
救
命
の
リ

「
救
急
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を

　
　
ご
存
じ
で
す
か
？

●問い合わせ● 
消防局警防課
☎ 822-0448

応
急
手
当
の
大
切
さ

心
強
い
存
在
で
す

次のような効果が期待されます。
「お客様へ安全安心に利用できる施設・事業所と認識
される」「救急サポートを通して地域社会に貢献できる」
また、「従業員の健康や救急に対する意識が向上した！」
という事業所もありますよ。

Q 登録するメリットはありますか？

レ

ー

事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ

Q「救急サポートステーション」
ってどこにあるの？

下のステッカーが目印です。AED設置の有
無で違いはありますが、それ以外の救命のた
めのサポート内容は同じです。市内の３５０を

超える事業所が登録さ
れていますので、いざ
というときは協力を求
めてください。
市ホームページに一覧を
掲載しています！
救急サポートステーション

検索AED設置あり あなたに身近な施設も登録されています（写真は
JR長崎駅の様子）。
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出島周辺整備イメージ

出島復元連続シンポジウム
～出島プロジェクトと長崎流まちづくり～

国内外の専門家を招き、出島と海外との交
流、長崎のまちづくりにおける出島復元の意
義などについて語っていただきます。

第１部　基調講演
「見えてきた出島のオランダ、そしてオラン
ダの出島～ライデン市の長崎展示を中心に」
　マティ･フォラー 氏
　　　（オランダ国立民族学博物館学芸員）
第２部　パネルディスカッション
「海外から見た出島の価値」
　マティ･フォラー氏
　岡泰正 氏（神戸市立博物館展示企画部長）
　木村直樹 氏（長崎大学准教授）
　林一馬 氏（長崎総合科学大学名誉教授）
　原田博二 氏（長崎史談会会長）
　山下龍 氏（長崎大学助教）

【日時】3月21日（祝）午後1時～5時
【場所】長崎県美術館
【定員】130人

出島発掘調査現地説明会

出島表門橋架橋に伴う対岸の江戸町側の発掘
調査を説明します。

【期日】2月28日（土） ※雨天の場合は中止
【時間】
　①午前10時～
　②午前11時～
　③午後1時30分～　
　④午後2時30分～
※いずれも1時間程度
【場所】出島対岸地
　　　（江戸町側）
【定員】各コース40人

いずれも、
【費用】無料
【申込方法】電話かホームページ「長崎さるく
（学さるく)」で、長崎国際観光コンベンション
協会（☎811-0369）にお申し込みください。
※2月10日(火)受付開始

出
島
で
歴
史
の
ロ
マ
ン
に
出
会
う

海
外
と
つ
な
が
る
長

平
成
28
年
秋
を
目
指
し
て
、銅
蔵
な
ど
建
物
６
棟
の
復
元
と
出
島
表
門
橋
の
架
橋
が
進
め
ら
れ
て
い
る
出
島
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
現
地
説
明
会
を
通
し
て
、出
島
の
魅
力
や
新
し
い
動
き
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●問い合わせ● 
出島復元整備室

☎ 829-1194

崎
の
宝
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新
た
な
ヒ
ン
ト

ま
ち
に
も
、私
に
も
、新
た
な
魅
力
を
！

ま
ち
が
、
自
分
自
身
が
元
気
に
な
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
教
養
を
深
め
る
催
し
を
紹
介
し
ま
す。

見
つ

「世代間の交流、どうすればいいの？」「自治会に
参加したときのメリットは…?」自治会の運営など
で課題や悩みを抱えているかた、これから地域と
関わりをもってみたいかた、そんな皆さんに、実
際に行われている取り組みを一部再現しながら紹
介します。入場無料、直接会場へ。日3 月 8 日

（日）午後1時～3時30分　所市民会館　他「体
験型」分科会の参加は事前予約のかたを優先。前
日までに住所・氏名・年齢・性別・電話番号・希
望の分科会をあじさいコール（☎822-8888）へ。
問生涯学習課（☎ 829-2044）

◆地域コミュニティ概論クロストーク
自治会や公民館など地域コ
ミュニティの必要性や、「コ
ミュニティがなくなるとどう
なるか？」といったテーマでコ
ミュニティ活性化の専門家
が語ります。講山崎亮氏

（コミュニティデザイナー）、
児 玉 真 氏（地 域 創 造 プロ
デューサー）、山口純哉氏（長崎大学准教授）、福田
修志氏（F's Company代表）、多田淳之介氏（キラ
リ☆ふじみ 芸術監督）、田上市長

◆「体験型」分科会
実際に行われている活動を見て、体験して、楽しむ
ことができます。いろいろな自治会、公民館、NPO
の取り組みを通してコミュニティ活性化のヒントを
探してください。
内7つの分科会を開催
①間の瀬猿狂言
②香焼・外海地区住民と多田氏とのクロストーク 
③竹を使ったワークショップ
④演劇ワークショップ
⑤やさしいゲーム（城山南部自治会などによる、子
　どもからお年寄りまで楽しめる手作りゲームを
　通した交流）
⑥藍染体験
⑦ファミリープログラ
　ムって何？

“地域ではこんな活動が！”
～地域活性化シンポジウム～

け
ま
せ
ん
か

山崎亮氏

人口の増加や経済発展にあわせて、長崎市が建
設してきた多くの公共施設は、老朽化が進み、今
後、一斉に大規模改修や建て替えの時期を迎えま
す。人口減少や少子高齢化など、「まちの姿」が
変わっていく中で、私たち市民にとって身近な公
共施設をこれからどのように活用していくのか？ 
公共施設のあり方を見直して、「子どもから高齢
者までだれもが暮らしやすいまち」になるよう一緒
に考えるシンポジウムを開催します。入場無料。

日3 月 19 日（木）午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分
所市立図書館　内基調講演、パネルディスカッシ
ョン　申氏名、電話番号を記入の上、ファクス（�
829-1248）か、電話で。
市ホームページからも申
し込み可。 当日参加も
可。申（期限）3 月 13 日

（金）問資産経営室（☎
829-1412）

どうなる？ どうする？ 長崎市の公共施設
～公共施設マネジメントシンポジウム～
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対人関係が楽しくなる３つのポイント！
職場や学校、家庭などで「対人関係に困っている…」というあ
なたに、無理せず上手に付き合
えるポイントをアドバイス！ 受
講無料。日3月1日（日）午後1
時30分～ 3時30分　所アマラ
ンス　定50人　申（期限）2月
26日（木）他一時保育を希望
のかたは、2月22日（日）まで
にお申し出ください。

きちんと知ろう！ 遺言と成年後見制度
～自分と家族の安心のために～
大切な財産を守り、安心して遺

のこ

すためのセミナー。健康維持
のために体をほぐす運動も行います。受講無料。定①②各

80人 ③50人　持③ヨガマットま
たはバスタオル　申（期限）3月
5日（木）他③のみの受講は不
可。一時保育を希望のかたは、3
月5日（木）までにお申し出くだ
さい。

男女共同参画推進センターアマランス　☎ 826-0018

申込方法　電話、窓口、市ホームページから申し込み可。 ※一時保育（1歳～就学前）もあります。

ママ友、ちょっといい話
子育てに関する話を聞いたり、子育て中のママ同士で情報
交換をしながら、子育てについて一緒に考えませんか。受
講無料。対1 ～ 2歳のお子さんを持
つ、子 育 て中 の母 親　日3月13日

（金）午前10時～正午　所アマラン
ス　講友成由紀氏（ NBCアナウン
サ ー）定15人　申（期 限）3月6日

（金）他一時保育を希望のかたは、
3月6日（金）までにお申し出くださ
い。

女性に優しい医療セミナー
～リスクを減らしてもっと輝く～
女性が健康で活躍できるよう、病気のリスクを減らすため
の知識を女性医師から学びます。一緒にヨガの体験もいか
がですか！ 受講無料。対女性　日3月6日（金）午後1時

30分～ 4時３０分　所アマランス、
中央公民館　内①セミナー「病気
のリスクを減らす 早期発見と初診
断」 ②ヨガ　定50人　持②ヨガ
マットまたはバスタオル　申（期
限）3月1日（日）他一時保育を希
望のかたは、2月27日（金）まで
にお申し出ください。

わたしスタイルの結婚
「結婚に踏み出せない…」という女性のかた。カウンセ
ラーと一緒に、自分らしい結婚について考えてみません
か！ 受講無料。対独身女性　日3月15日（日）午後1時
30分～ 4時３０分　所アマランス　定30人　申（期限）3
月10日（火）他一時保育を希望のかたは、3月8日（日）
までにお申し出ください。

女性限定

アマランスの講座

女性限定

女性限定

期日 場所 内容 講師

① 3/12
アマラ
ンス

「遺言の基礎知識」
～備えあれば憂いなし～

弁護士
岩永 隆之氏

② 3/19
「成年後見制度の基礎知識」
～安心のための

転ばぬ先の杖～

③ 3/26 中央
公民館

「自分を元気にする基礎知識」
～血行をよくして

コリをほぐす～

ヨガインスト
ラクター
井上 佳子氏

いずれも、木曜日の13:30〜 15:30

友成由紀氏

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
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演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

春
向
け
の
花
を
飾
り
付
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
障
害
の
あ
る
か
た　
日
3
月
10
日（
火
）午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
定
15
人（
抽
選
）
費
１
５
０
０

円　

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２
・

２
５
６
８
）で
お
申
し
込
み
を
。窓
口
で
も
可
。

申
（
期
限
）2
月
23
日（
月
）

い
ず
れ
も
、
対
長
崎
市
、時
津
町
、長
与
町
で
の

就
職
を
希
望
し
全
日
程
参
加
で
き
る
か
た 

※
学

生
不
可　
費
無
料　
申
産
業
雇
用
政
策
課
や
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
に
あ
る
申
込
書
を
提
出
。申

込
書
は
長
崎
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
。
問
同
協
議
会（
☎

８
９
３・８
１
７
０
）

◆
な
が
さ
き
観
光
人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー　
「
接
客
・

接
遇
マ
ナ
ー
」や
、
観
光
業
界
に
就
職
し
た
と
き

に
役
立
つ「
長
崎
観
光
の
知
識
」・「
就
職
活
動
に

必
要
な
書
類
作
成
・
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
」な
ど
を

学
び
ま
す
。
日
２
月
16
日（
月
）〜
27
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時 

※
全
10
日(

土
・
日

除
く
）。最
終
日
の
み
正
午
終
了　
所
長
崎
商
工

会
議
所（
桜
町
）な
ど　
定
20
人（
抽
選
）
申（
期

限
）２
月
11
日（
祝
）

◆ 

金
曜
★
夜
の「
起
業
塾
」　
近
い
将
来
、
起
業

を
希
望
す
る
か
た
向
け
の
夜
間
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

「
起
業
の
基
礎
知
識
」・「
資
金
調
達
な
ど
の
お
金

の
話
」・「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
策
定
」な
ど
を
学
び

ま
す
。
日
２
月
20
日
〜
3
月
13
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分 

※
全
４
日　
所

「
え
き
ま
え
」い
き
い
き
ひ
ろ
ば（
大
黒
町
）
定
20

人（
抽
選
）
申
（
期
限
）2
月
11
日（
祝
）

◆ 

デ
ザ
イ
ン
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー　
パ
ソ
コ
ン
デ

ザ
イ
ン
ソ
フ
ト
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
や
フ
ォ
ト

シ
ョッ
プ
の
操
作
方
法
を
学
び
ま
す
。
日
２
月
23

日（
月
）〜
3
月
６
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
午

後
５
時 

※
全
10
日（
土
・
日
除
く
）。2
月
27
日

（
金
）、3
月
5
日（
木
）は
午
後
6
時
ま
で　
所

県
建
設
総
合
会
館（
魚
の
町
）
定
30
人（
抽
選
）

申
（
期
限
）2
月
12
日（
木
）

日
2
月
22
日（
日
）午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費
無
料

申
2
月
18
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

対
次
の
建
築
物
の
防
火
管
理
者  

①
福
祉
施
設

な
ど
で
収
容
人
員
が
10
人
以
上 

②
ホ
テ
ル
・
病

院
・
店
舗
な
ど
で
収
容
人
員
が
30
人
以
上 
③
ア

パ
ー
ト
・
事
務
所
・
作
業
場
な
ど
で
収
容
人
員
が

50
人
以
上 

※
そ
の
他
の
受
講
希
望
者
の
受
講
も

可 

日
3
月
12
日（
木
）・
13
日（
金
）の
午
前
９

時
10
分
〜
午
後
４
時
20
分　
所
県
勤
労
福
祉
会

館（
桜
町
）
定
１
８
０
人　
費
６
１
７
０
円　
申

県
消
防
設
備
協
会（
桶
屋
町
）、消
防
局
予
防
課
、

各
消
防
署
に
あ
る
申
込
書
を
提
出
。
※
申
込
書

は
日
本
防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
入
手
可　
申（
期
間
）2
月
９
日（
月
）〜

3
月
２
日（
月
）
問
同
協
会（
☎
８
２
７
・

４
７
５
６
）

各
分
野
の
ト
ッ

プ
で
活
躍
す
る

著
名
人
が
講
演

し
ま
す
。
新
た

な
自
分
を
発
見

し
よ
う
！ 

日

2
月
12
日（
木
）

午
後
7
時
〜
9

時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
国
際
会
議
場

テ
現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
の
提
案　
講
フ
ァッ
シ
ョ
ン
デ

ザ
イ
ナ
ー
・
小
篠
ゆ
ま
氏　

費
当
日
券 

一
般

１
０
０
０
円
、学
生
５
０
０
円 

五
感
を
使
っ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
自
然
の
不

思
議
や
面
白
さ
、美
し
さ
を
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
無
料
。
対
小
・
中
学
生
と
保
護
者　
日
3

月
8
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午 

※
雨
天
中

止　
所（
集
合
）稲
佐
山
公
園
駐
車
場　
定
50
人

（
抽
選
）
申
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学
年
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市
環
境
政
策
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。フ
ァ

ク
ス（
�
８
２
９・１
２
１
８
）で
も
可
。
申（
期

限
）3
月
2
日（
月
）

親
子
環
境
教
室（
稲
佐
山
公
園
編
）

環
境
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

講演・講座

長
崎
伝
習
所
「
自
分
新
化
講
座
」

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
２
９・１
１
２
５

講演・講座

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消
防
局
予
防
課
☎
8
2
２・０
４
２
９

講演・講座

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

廃
棄
物
対
策
課
☎
8
2
9・1
1
5
9

講演・講座

求
職
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

産
業
雇
用
政
策
課
☎
8
２
９・１
３
１
３

講演・講座

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉 福
　
祉

講
演
・
講
座
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

相
続
の
仕
組
み
、

遺
言
の
書
き
方
、

お
葬
式
や
お
墓
な

ど
お
金
に
ま
つ
わ

る
人
生
の
締
め
く

く
り
を
、
テ
レ
ビ

番
組「
い
っ
ぷ
く！
」

で
お
な
じ
み
の
小
谷
み
ど
り
さ
ん（
第一生
命
経

済
研
究
所
）が
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
！ 

受
講

無
料
。
対
市
民　
日
２
月
28
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
5
階　
定
２
０
０

人（
抽
選
）
申
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
「
終

活
講
座
」係（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町
３
ー

18
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・
１
５
１
１
）で

も
可
。
申（
期
限
）２
月
19
日（
木
）必
着

日
2
月
21
日（
土
）午
後
２
時
〜
3
時
30
分　
所

遠
藤
周
作
文
学
館　
テ
遠
藤
周
作
と
軽
井
沢
〜

作
品
と
交
友
を
中
心
に
〜　
講
軽
井
沢
高
原
文

庫
副
館
長
・
大
藤
敏
行
氏　
定
40
人　
費
無
料 

※
入
館
料
が
必
要　
申
受
講
希
望
者
全
員
の
氏

名
・
年
齢
、代
表
者
の
電
話
番
号
を
書
い
て
、フ
ァ

ク
ス（
�
０
９
５
９・
２
５・
１
４
４
３
）で
。
電

話
で
も
可
。
申
（
期
限
）２
月
20
日（
金
）

国
際
交
流
員
が
出
身
国
の
文
化
や
生
活
習
慣
な

ど
を
話
し
ま
す
。受
講
無
料
。
期
・
テ
①
２
月
17

日（
火
）…
イ
ギ
リ
ス
の
伝
説
お
よ
び
神
話
な
ど

の
不
思
議 

②
２
月
18
日（
水
）…
中
国
の
結
婚
・

家
庭
事
情 

③
２
月
25
日（
水
）…
大
人
も
楽
し

い
！ 

韓
国
の
遊
び　
時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分　

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
３
階
会
議

室　
申
事
前
に
地
球
市
民
ひ
ろ
ば
へ
電
話（
☎

８
４
２・３
７
８
３
）か
フ
ァ
ク
ス（
�
８
４
２
・

３
７
８
６
）で
。当
日
参
加
も
可
。

日
3
月
17
日（
火
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2

時　
所
西
部
ガ
ス 

ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ
ラ
ザ　
講

岩
永
梅
壽
軒
・
岩
永
徳
二
氏　
定
24
人（
抽
選
）

費
1
0
0
0
円　

申
は
が
き
に
、講
座
名
、住

所
、氏
名
、性
別
、電
話
番
号
、生
年
月
日
を
書
い

て
、
西
部
ガ
ス 

ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ
プ
ラ
ザ

（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
７ 

築
町
３
ー
18
）へ
。フ
ァ
ク

ス（
�
８
２
７・８
５
５
１
）で
も
可
。
申（
期
限
）

3
月
３
日（
火
）
問
西
部
ガ
ス 

ヒ
ナ
タ
メ
ル
カ

プ
ラ
ザ（
☎
８
２
７・８
５
０
１
）へ
。

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
援
助
を
行
い

た
い
人
が
会
員
と
な
り
、子
ど
も
の
預
か
り
な
ど

一
時
的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行
う「
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
」。自
宅

で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る「
ま
か
せ
て

会
員
」を
養
成
し
ま
す
。受
講
無
料
。
対
市
民

日
2
月
24
日（
火
）午
前
9
時
50
分
〜
午
後
３
時

50
分
／
2
月
25
日（
水
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

40
分
／
2
月
26
日（
木
）午
前
9
時
30
分
〜
11

時
30
分
／
2
月
27
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分　

所
市
社
会
福
祉
協
議
会（
上
町
）
内

子
ど
も
の
世
話
や
遊
び
方
、体
の
発
達
な
ど
を
学

び
ま
す
。
申
・
問
2
月
17
日（
火
）ま
で
に
、市
保

育
会（
☎
８
２
9
・
７
７
１
４
）か
市
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
８
２
９・６
２
４
４
）へ
電
話
で
。

◆
特
別
展　
旧
長
崎
奉
行
所
宗
門
蔵
に
保
管
さ
れ

て
い
た
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
か
ら
の
押
収
品
や
、
五

島
・
平
戸
・
外
海
な
ど
の
資
料
を
通
し
て
、
長
崎

に
お
け
る
キ
リ
ス
ト
教
と
の
関
わ
り
を
紹
介
し
ま

す
。
期
２
月
19
日（
木
）〜
4
月
15
日（
水
）※

3
月
12
日（
木
）は
特
別
展
の
み
お
休
み　
時
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時　
費
大
人
８
０
０
円

（
前
売
り
６
４
０
円
）、高
校
生
以
下
無
料

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念
講
演
会　
日
２
月
19
日

（
木
）午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
講
東
京
大
学
名

誉
教
授・五
野
井
隆
史
氏　
定
１
４
０
人（
先
着
）

費
無
料
　
申
不
要

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
が
家
に
眠
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院
で
は
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を

診
察
し
、修
理
し
ま
す
。直
接
会
場
へ
。
期
2
月

15
日（
日
）
時（
受
付
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

費
無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
他
修
理
で
き
る
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、多
数
の
場
合
は
早
め
に
締
め
切
り
ま
す
。

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
８
２
９・１
１
1
3

講演・講座

文
学
講
座

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・３
７・6
0
1
1

講演・講座

子
育
て
を
援
助
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
課
☎
８
2
9・1
2
7
0

講演・講座

お
金
で
悲
し
ま
な
い
・
悲
し
ま
せ
な
い
終
活
講
座

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
５
０
０

講演・講座

春
に
ち
な
ん
だ
和
菓
子
づ
く
り
教
室

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
0・6
5
6
２

講演・講座

も
よ
お
し

特
別
展
「
聖
母
が
見
守
っ
た
奇
跡
～
長
崎
の

教
会
群
と
キ
リ
ス
ト
教
関
連
遺
産
～
」

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
１
８・８
３
６
６

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
9

もよおし
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

森
を
お
散
歩
し
な
が
ら
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

楽
し
ん
で
、
た
き
火
で
作
る
焼
き
お
に
ぎ
り
や

ス
ー
プ
を
昼
食
に
食
べ
ま
す
。
対
幼
児
・
小
学

校
低
学
年
と
保
護
者　
日
3
月
22
日（
日
）午

前
9
時
50
分
〜
午
後
1
時　
所（
集
合
）森
林
体

験
館　
定
30
人　
費 
一 
人
３
０
０
円　
持
お
に
ぎ

り
、マ
イ
は
し
、マ
イ
お
わ
ん　
申
イ
ベ
ン
ト
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長

崎
市
森
林
体
験
館（
〒
８
５
１
ー
０
２
４
１ 

茂
木

町
１
０
１
０
ー
１
）へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
５・６

７
０
７
）で
も
可
。
申（
期
限
）2
月
28
日（
土
）

他
長
そ
で
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子
着
用
で
参
加
を
。

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
浪
漫
な

が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
オ
ペ
ラ「
沈
黙
」（
演
奏
会
形
式
）鑑
賞
と
遠

藤
周
作
ゆ
か
り
の
外
海
を
訪
ね
て　

日
・
内

２
月
15
日（
日
）午
前
11
時
〜
午
後
3
時
45
分
…

演
奏
会
／
２
月
16
日（
月
）午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
…
遠
藤
周
作
文
学
館
や
ド
・
ロ

神
父
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー 

※
2
日

連
続
イ
ベ
ン
ト　
所
（
集
合
）2
月
15
日（
日
）

…
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

／
2
月
16
日（
月
）…
Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広
場

定
35
人　
費
９
８
０
０
円 

※
宿
泊
希
望
の
か
た

は
別
途
４
０
０
０
円
〜
８
０
０
０
円

◆
大
村
の
ひ
な
祭
り
と
夢
フ
ァ
ー
ム
シ
ュ

シ
ュ
・
ス
イ
ー
ツ
体
験　

日
３
月
７
日（
土
）・

８
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
所
（
集

合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め
広
場　
定
各
45
人　
費

大
人
４
２
０
０
円
、小
学
生
３
２
０
０
円

◆
３・
２・
１
！
大
分
d
e
恋
の
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン　
恋
活
1
泊
2
日　
恋
活
バ
ス
ツ
ア
ー
で

大
分
へ
行
き
、
大
分
の
独
身
男
性
と
昼
食
会
や

ク
イ
ズ
町
歩
き
大
会
、
交
流
夕
食
会
な
ど
を
楽

し
み
ま
す
。
対
20
〜
40
代
独
身
女
性　
期
3
月

21
日（
祝
）・
22
日（
日
）
時
午
前
９
時
〜
翌
午

後
６
時
30
分　
所
（
集
合
）Ｊ
Ｒ
長
崎
駅
か
も
め

広
場　
定
45
人　
費
1
万
９
８
０
０
円　

い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎

さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。
申
（
期
限
）開
催

日
の
3
営
業
日
前
の
午
後
5
時

◆
英
語
で
さ
る
く
～
平
和
コ
ー
ス
～　
通
訳
案

内
士
と
平
和
の
エ
リ
ア
を
さ
る
き
ま
す
。
日

２
月
22
日（
日
）、
3
月
22
日（
日
）の
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分　
所
（
集
合
）長
崎
原
爆

資
料
館　
定
各
15
人　
費
中
学
生
以
上
５
０
０

円 

※
長
崎
原
爆
資
料
館
と
永
井
隆
記
念
館
入
館

料
が
別
途
必
要

◆
春
爛ら
ん
ま
ん漫
居
留
地
で
お
弁
当　
東
山
手
界か
い
わ
い隈
を

さ
る
い
た
後
は
、
花
が
咲
き
誇
る
風
景
を
愛め

で

な
が
ら
洋
館
で
お
弁
当
を
い
た
だ
き
ま
す
。
日

３
月
２
日（
月
）・
30
日（
月
）の
午
前
11
時
〜

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信
『絵巻平家物語 ３』　
木下 順二／文　瀬川 康男／絵　ほるぷ出版
　平家物語の登場人物の中から「全力をつくし
て生きた人」を中心に描いた絵巻平家物語。
　この第3巻は、平家への謀

む ほ ん

反を企てた罪で島
流しにされた僧・俊寛が主役。島からでることが
できない運命とたたかいながら、すさまじい執
念で生きようとする姿は、見るものに衝撃を与
えます。挿絵の表情も話が進むごとに、戦りつが
走るような険しいものに…。
　児童書なので、読みやすい文章で書かれてい
ます。古典が苦手なかたも、ぜひどうぞ。

あとがきを読むと、作品
を深く読みとけますよ。

（司書：大橋 香織）

図書館で学ぼう！ 小児在宅～今を知り、未来へつなぐ～　子どもの在宅
医療について学び合いましょう。日2 月 14 日（土）午後 2 時〜 4 時
所新興善メモリアルホール　費無料　申1 階カウンターか電話で。

図書館ボランティア説明会　図書館でボランティア活動（①資料の配
架・書架整理 ②資料の装備・修理 ③出張読み語り ④イベントサポー
ト）をしていただけるかたを募集するにあたり、活動内容などに関す
る説明会を開催。日3 月 5 日（木）午後２時〜３時　所新興善メモリ
アルホール　定（説明会）① 5 人 ② 5 人 ③ 10 人 ④ 10 人　申1
階カウンターか電話で。申（期限）2 月 16 日（月）他説明会に参加
されたかたのみに登録申込用紙を配布します。ボランティアの登録は
年１回です。

長
崎
さ
る
く

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

もよおし

　

  

観
光
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
２
３・７
４
２
３

もよおし

自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト「
も
り
の
お
う
ち
」

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

午
後
１
時 

※
2
日
は
ハ
ク
モ
ク
レ
ン
、30
日
は

サ
ク
ラ
を
観
賞　
所
（
集
合
）東
山
手
甲
十
三

番
館　
定
各
25
人　
費
１
０
０
０
円

「
長
崎
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
ち
な
ん
で
、

ウ
ニ
や
貝
を
使
っ
た
ラ
ン
プ
や
、発
光
す
る
海
の

生
き
物
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
期
２
月
19
日

（
木
）〜
３
月
５
日（
木
）
他
入
館
料
が
必
要
。

各
地
域
の
育
成
協
が
啓
発
活
動
と
し
て
発
行
し

て
い
る
広
報
紙
を
表
彰
し
、日
頃
の
活
動
を
発
表

し
ま
す
。ま
た
、昨
年「
長
崎
子
ど
も
ゆ
め
体
験
」

に
参
加
し
た
中
学
生
の
報
告
も
実
施
。入
場
無

料
。直
接
会
場
へ
。
日
2
月
14
日（
土
）午
後
1

時
〜
3
時
15
分　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち
5
階

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
長
崎
名
誉
総
料
理
長
・
川
端
明
氏

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
よ
る「
ゆ
う
こ
う
」を
使
っ
た
晩

さ
ん
会
を
開
催
し
ま
す
。二
胡
の
演
奏
を
聴
き
な

が
ら
、
お
い
し
い
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス

を
ど
う
ぞ
♪　
日
２
月
16
日（
月
）午
後
６
時
〜

８
時
30
分　
所
出
島
内
外
倶
楽
部
レ
ス
ト
ラ
ン

（
出
島
内
）
定
30
人　
費
７
０
０
０
円（
飲
み
物

付
、
税
込
）
申
電
話
で
出
島
内
外
倶
楽
部
レ
ス

ト
ラ
ン（
☎
０
９
０・４
４
８
１・８
５
２
２
）へ（
受

付
時
間 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）。
申（
期
限
）

2
月
12
日（
木
）

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
英
語

に
ふ
れ
合
お
う
！ 

参

加
無
料
。
対
市
内
在
住

の
小
学
1
〜
3
年
生　

日
３
月
22
日（
日
）午

後
2
時
〜
4
時　
所
長

崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
リ

ハ
ー
サ
ル
室　
定
30
人

（
初
参
加
の
か
た
を
優

先
し
て
抽
選
）
申
往

復
は
が
き
に
保
護
者
の
住
所
・
氏
名（
返
信
用
に

も
）、
電
話
番
号
、
児
童
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
学
年
を
書
い
て
、
長
崎
市
国
際
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。
申

（
期
限
）３
月
４
日（
水
）必
着

大
人
気
！
「
あ
じ
さ
いEN

G
LISH D

AY 
〜

Fun Fan

出
島
〜
」。外
国
人
が
待
つ
部
屋
を
訪

問
し
て
英
語
で
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う
！ 

参
加
無
料
。

対
市
内
の
小
・
中
学
生　
日
３
月
14
日（
土
）

午
後
０
時
45
分
〜
４
時　
所
出
島　
定
70
人

（
抽
選
）
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
学
校
名
・
学
年
、
保
護
者
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市
学
校
教
育
課

「EN
G

LISH D
AY

」係（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。兄
弟
・
姉
妹
は
1
枚
に
記
入
。

返
信
用
の
あ
て
名
も
。
申（
期
限
）２
月
13
日

（
金
）必
着

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名 日時・対象など

スターシップ
フェスタ

約20のブースで、工作や実験が体
験できます。
2/21（土）・22（日）10：00〜16：00　無料

巡回パネル展
「みずペディア」 3/1（日）〜31（火）9：30〜17：00　無料

長崎の近代化遺産
パネル展 〜2/26（木）9：30〜17：00　無料

プラネタリウムの
夕べ

2/14（土）・28（土）19：00〜20：00　有料
定員200人　要申込

プラネタリウム
（有料）

「山本直子宇宙飛行士のSpace
　Academy」
〜3/31（火）
①10：00〜（土・日・祝） ②13：00〜
「ダーウィンミステリー～生命
進化の謎を追う～」
〜3/31（火）
①14：00〜 ②16：00〜
「今夜の星空案内」
①11：00〜（土・日・祝） ②15：00〜

チャレンジサイ
エンス（無料）

土・日・祝（2/21・22除く）
①10：50〜 ②12：50〜 
③13：50〜 ④14：50〜
定員各４０人 ※小学２年生以下保護者同伴

【休館日】２月の毎週月・火曜日、3/2(月）・9（月）

海
の
ラ
ン
タ
ン
展

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

もよおし

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
＆

青
少
年
育
成
協
議
会
活
動
事
例
発
表
会

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
２
５・１
９
４
９

もよおし

ゆ
う
こ
う
晩
さ
ん
会

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
0・6
5
6
２

もよおし

K
I
D
S
国
際
ひ
ろ
ば

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

もよおし

英
語
で
あ
そ
ぼ
♪

学
校
教
育
課
☎
８
２
９・１
１
９
５

もよおし

写真はイメージです



32

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
ス
テ
キ
な
音
楽
を
奏
で

ま
す
。観
覧
無
料
。直
接
会
場
へ
。
日
2
月
17
日

（
火
）午
後
７
時
〜
９
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
3
階
ラ
ウ
ン
ジ　
内（
出
演
）ト
リ
ア
ッ
コ
ル
デ

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、５
号
館（
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
）、バ
スｰ
イ
ス
ト（
バ
リ
チ
ュ
ー
バ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
）、相あ
い
し
ま島 

見み
さ
き咲
×
中な
か
が
み上 

亜あ

さ

こ
紗
子（
声
楽
）、

t

ト
ゥ
イ
ン
ク
ル

w
inkle

（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

日
・
内（
出
演
）①
3
月
15
日（
日
）午
後
2
時

〜
4
時
10
分
…
劇
団
ア
ク
タ
ー
ズ
、
劇
団
楽
園

天
国
、
劇
団
ピ
ピ
ン 

②
3
月
21
日（
祝
）午
後
5

時
30
分
〜
7
時
40
分
…
劇
団TABIHAKU

、
諷ふ
う

気け

者も
ん

芸
劇
団
、謎
の
モ
ダ
ン
館　
所
チ
ト
セ
ピ
ア

ホ
ー
ル　
費
一般
2
日
間
共
通
２
５
０
０
円
・
1

日
チ
ケ
ッ
ト
１
５
０
０
円（
当
日
券
５
０
０
円
増

し
）、中・高
生
2
日
間
共
通
１
０
０
０
円
、小
学

生
以
下
無
料　
問
長
崎
市
民
演
劇
祭
実
行
委
員

会
事
務
局（
☎
８
２
３・９
３
７
３
）

期
3
月
7
日（
土
）※
小
雨
決
行　
時（
ス
タ
ー

ト
）10
㎞
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
15
分
／
5
㎞
コ
ー

ス
…
午
前
10
時
10
分 

※
受
付
は
い
ず
れ
も
午
前

9
時
30
分
か
ら　
所（
集
合
）伊
王
島
ふ
れ
あ
い

広
場　
費
大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
３
０
０

円
、幼
児
無
料　
申
参
加
者
全
員
の
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
・
参
加
コ
ー
ス
を
書
い
て
フ
ァ

ク
ス（
�
８
９
８・
２
９
２
０
）で
。
電
話
で
も

可
。
申（
期
限
）2
月
27
日（
金
）

酒
造
メ
ー
カ
ー
の

「
か
っ
ぱ
っ
ぱ
〜
♪
」

の
C
M
に
登
場
す
る

か
っ
ぱ
で一
世
を
ふ
う

び
し
た
、長
崎
出
身
の

漫
画
家「
清
水
崑こ
ん

」。

初
公
開
を
含
む
か
っ
ぱ

絵
を
展
示
し
ま
す
。

期
2
月
19
日（
木
）〜

7
月
12
日（
日
）
※

月
曜
日
は
休
館（
祝

日
除
く
）
費
大
人

１
０
０
円
、小
・
中
学

生
50
円

◆「
ば
ら
の
切
り
接つ

ぎ
」研
修
会　
日
３
月
８
日

（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
所
ば
ら
ハ
ウ
ス

（
畑
の
エ
リ
ア
）
定
30
人　
費
５
０
０
円　
申
３

月
４
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
。

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
3
月
〜
11
月
の
毎
月
第

2
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
3
月
は
8
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時
開
催
。掘
り
出
し

物
を
見
つ
け
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！　
所
林
間
広

場（
畑
の
エ
リ
ア
）
他
出
店
者（
40
店
舗
）を
２

月
１
日（
日
）か
ら
募
集
。希
望
者
は
前
日
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
を
。出
店
料
１
０
０
０
円
。

◆
親
子
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室　
三
菱
重
工
長
崎
マ

ラ
ソ
ン
部
の
選
手
が
上
手
に
走
る
ポ
イ
ン
ト
を
レ

ク
チ
ャ
ー
！ 

お
い
し
い
豚
汁
付
き
で
す
♪　
期

2
月
15
日（
日
） 

※
雨
天
時
は
2
月
22
日（
日
）

に
延
期　
時
①
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

②
午
後

1
時
〜
2
時
30
分　
所
憩
の
エ
リ
ア（
噴
水
前
）

定
各
10
組（
一組
3
人
ま
で
）
費 

一 

組
３
０
０
円

申
事
前
に
電
話
で
。

◆
市
民
総
合
プ
ー
ル　
期
毎
週
火
曜
日
、2
月
20

日（
金
）午
後
5
時
30
分
以
降
50
メ
ー
ト
ル
プ
ー

ル
使
用
不
可
、2
月
21
日（
土
）終
日
全
館
使
用

不
可
、2
月
22
日（
日
）午
後
5
時
ま
で
全
館
使

用
不
可　

◆
市
民
木
鉢
プ
ー
ル　
期
毎
週
水
曜
日 

※
2
月

11
日（
祝
）は
開
館
、2
月
12
日（
木
）休
館

２
月
市
議
会
定
例
会
を
２
月
20
日（
金
）〜
３
月

13
日（
金
）に
開
催
。詳
し
い
日
程
は
次
の
と
お

り
で
す（
予
定
）。
本
会
議（
招
集
日
）…
２
月

20
日（
金
）／
本
会
議（
一
般
質
問
）…
２
月
25

日（
水
）〜
27
日（
金
）、
３
月
2
日（
月
）／
常

任
委
員
会
…
３
月
3
日（
火
）〜
6
日（
金
）・

9
日（
月
）〜
11
日（
水
）／
本
会
議（
最
終
日
）

…
３
月
13
日（
金
）

通
常
の
口
座
振
替
は
翌
月
振
替
で
す
が
、当
月
末

長
崎
市
民
演
劇
祭

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

伊
王
島
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

伊
王
島
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
８・２
２
１
１

もよおし

あ
ぐ
り
の
丘
の
イ
ベ
ン
ト

い
こ
い
の
里
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
1・1
9
1
1

もよおし

清
水
崑
展
示
館（
中
の
茶
屋
）企
画
展

新
収
蔵
・
か
っ
ぱ
四
コ
マ
展

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

もよおし

お
し
ら
せ

市
民
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
な
い
日

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
4・3
7
2
8

おしらせ

２
月
市
議
会
定
例
会

議
事
調
査
課
☎
８
２
９・１
２
０
０

おしらせ

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
で
！

市
民
課
国
民
年
金
係
☎
８
２
９・１
１
３
７

おしらせ

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

振
替
に
す
る
こ
と
で
割
引
が
あ
る「
早
割
」や
、

現
金
で
の
前
納
よ
り
も
割
引
額
が
多
い
口
座
振

替
で
の
前
納（
6
カ
月
分
、1
年
分
、2
年
分
）の

制
度
が
あ
り
、大
変
お
得
で
す
。

な
お
、6
カ
月
分（
上
期
）、1
年
分
と
2
年
分

（
口
座
振
替
の
み
の
取
り
扱
い
）の
前
納
申
込
は

2
月
末
ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
長
崎
南
年
金
事
務
所

（
☎
８
２
５・８
７
０
５
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
助
成
金
で
次
の
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

◆
ペ
ー
ロ
ン
船
を
整
備　
柿
泊
町
ペ
ー
ロ
ン
保
存

会
の
ペ
ー
ロ
ン
船
を
新
造
し
、備
品
を
購
入
し
ま

し
た
。
問
観
光
政
策
課

◆
長
崎
く
ん
ち
の
船
を
整
備　
八
幡
町
自
治
会

が
長
崎
く
ん
ち
で
使
用
す
る
弓
矢
八
幡
祝
い
船
を

修
繕
し
、備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。
問
観
光
政
策

課◆
消
防
局
通
信
指
令
セ
ン
タ
ー
の
改
修　
問
消

防
局
指
令
課　

※
宝
く
じ
の
収
益
金
の一部
は
、公
共
施
設
の
整

備
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。宝
く
じ
の
購
入

は
、県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
。

火
災
が
発
生
し
た
時
に
市
民
の
皆
さ
ん
が
活
用

で
き
る
初
期
消
火
用
具
を
、15
カ
所
に
新
設
し
ま

し
た
。ま
た
、既
存
72
カ
所
の
初
期
消
火
用
具
の

軽
量
化
を
行
い
、地
域
防
災
力
の
向
上
を
図
り
ま

し
た
。

春
季
火
災
予
防
運
動（
3
月
1
日
〜
7
日
）に
あ

わ
せ
て
、3
月
1
日（
日
）午
前
9
時
か
ら
市
内

全
域
約
３
０
０
０
世
帯
を
消
防
団
員
が
訪
問
し
、

火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す
。

対
地
球
市
民
ひ
ろ
ば（
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
）

な
ど
で
活
動
で
き
る
16
歳
以
上
の
か
た（
18
歳

未
満
の
か
た
は
保
護
者
の
承
諾
が
必
要
）
期
４

月
〜
来
年
３
月　
内
①
企
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…

子
ど
も
向
け
英
語
あ
そ
び
や
日
本
文
化
の
紹
介

な
ど
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
実
施
し

ま
す 

②
日
本
語
講
座
講
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
在

住
外
国
人
に
生
活
で
必
要
な
初
級
の
日
常
会
話

を
教
え
ま
す（
資
格
や
経
験
が
必
要
）
③
通
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
市
の
業
務
支
援
や
国
際
イ
ベ

ン
ト
で
の
通
訳（
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
）

を
行
い
ま
す（
18
歳
以
上
で
一
定
水
準
以
上
の

か
た
に
限
る
）
申
国
際
課
と
地
球
市
民
ひ
ろ
ば

に
あ
る
応
募
用
紙
を
提
出
。応
募
用
紙
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。
申（
期
限
）３
月
12

日（
木
）必
着

対
看
護
師
か
准
看
護
師
の
資
格
を
持
ち
、実
務
経

験
が
あ
る
60
歳
未
満
の
か
た　
内
介
護
保
険
法

に
基
づ
く
認
定
申
請
者
を
訪
問(

自
宅
、施
設
、病

院
）し
て
の
調
査　
内（
勤
務
形
態
・
報
酬
）市

嘱
託
員（
一般
職
）…
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
の

勤
務
で
市
役
所
へ
出
勤
し
て
か
ら
の
訪
問
調
査
。

月
給
制
で
社
会
保
障
あ
り
。／
市
嘱
託
員（
非
常

勤
特
別
職
）…
直
接
自
宅
か
ら
訪
問
し
、調
査
を

実
施
。必
要
に
応
じ
て
、市
役
所
な
ど
の
指
定
場

所
へ
出
勤
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。認
定
調
査
1

件
に
つ
き
４
０
５
０
円（
交
通
費
、調
査
に
係
る

電
話
料
金
な
ど
含
む
）。
申
履
歴
書
と
看
護
師

ま
た
は
准
看
護
師
の
免
許
の
写
し
を
、長
崎
市
高

齢
者
す
こ
や
か
支
援
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。後
日
面
接
を
行
い
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た 

①
15
歳
以
上

（
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
） 

②
１
カ

月
に
１
回
以
上
活
動
で
き
る 

③
無
償
で
活
動
で

き
る（
交
通
費
補
助
あ
り
） 

④
市
内
か
市
近
郊

に
お
住
ま
い
か
、
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
か
た 

⑤
４
月
５
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

の
登
録
説
明
会
に
参
加
で
き
る　
期
１
年
間

内
ペ
ン
ギ
ン
や
魚
類
の
解
説
、
飼
育
場
の
掃
除
、

イ
ベ
ン
ト
補
助
、
自
然
体
験
ゾ
ー
ン
の
解
説
・
管

理
補
助
、
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
の
補
助
、
紙
芝
居
上
演

な
ど　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
、応
募
動
機（
一
言

コ
メ
ン
ト
）を
書
き
、
長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館

（
〒
８
５
１
ー
０
１
２
１ 

宿
町
３
ー
16
）へ
。返
信
用

の
あ
て
名
も
お
忘
れ
な

く
。
申
（
期
間
）2
月
2
日

（
月
）
〜
３
月
６
日（
金
）

必
着

宝
く
じ
助
成
事
業
の
報
告

観
光
政
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
２

消
防
局
指
令
課
☎
8
2
2・０
４
６
１

おしらせ

大
募
集

石
油
貯
蔵
施
設
立
地
対
策
等

交
付
金
事
業
の
報
告

消
防
局
警
防
課
☎
８
２
２・０
４
３
６

おしらせ

消
防
団
が
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
す

消
防
局
予
防
課
☎
８
２
２・０
４
２
５

おしらせ

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

大募集

国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

大募集

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
３
８・３
１
３
１

大募集
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

対
年
間
を
通
じ
て
管
理
で
き
る
市
民　
期
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日 

※
継
続
も
可 

申
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
入
園
希
望
の
市
民
農
園
名

を
書
い
て
、各
申
込
先
の「
市
民
農
園
」係
へ
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
申（
期
間
）２
月
６
日

（
金
）〜
27
日（
金
）必
着

親
善
大
使「
ロ
マ
ン
長
崎
」と
し
て
、国
際
観
光

都
市
・
長
崎
を
全
国
へ
P
R
し
ま
せ
ん
か
。
対

次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま

い
の
18
歳
以
上
の
男
女 

②
年
間
約
80
日
程
度
の

公
式
行
事・催
事
な
ど
に
国
内
外
を
問
わ
ず
参
加

で
き
る 

③
他
都
市
や
企
業
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
広

報
活
動
を
経
験
し
て
い
な
い　
定
３
人　
申
長

崎
国
際
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
な
ど
で
配

布
す
る
応
募
用

紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手

可
）
を
提
出
。

申（
期
限
）
2

月
28
日（
土
）

必
着　

他
面
接

選
考
は
３
月
７

日（
土
）※
書
類

審
査
合
格
者
の

み
。

い
ず
れ
も
、
対
次
の
①
〜
④
を
満
た
す
か
た 

①

20
歳
以
上
で
市
内
に
お
住
ま
い
か
、通
勤
・
通
学

し
て
い
る 

②
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
で

は
な
い 

③
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
応

募
し
て
い
な
い 

④
公
務
員
、
議
員
で
は
な
い

申
各
応
募
先
、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン

タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
）に
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
８
０
０
字

程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、各
応
募
先
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
他
必
要
に
応
じ
て
面
接
を
実
施
。

◆
長
崎
市
都
市
計
画
審
議
会　
期（
任
期
）３
月

21
日
〜
平
成
29
年
３
月
20
日　
内
都
市
計
画
法

に
関
す
る
重
要
事
項
を
調
査
審
議 

※
年
に
４
回

程
度　
テ
長
崎
市
の
都
市
計
画（
ま
ち
づ
く
り
）

に
つ
い
て　
定
２
人　
申（
応
募
先
）長
崎
市
都

市
計
画
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２

−

22

�
８
２
９・
１
１
６
８
）
申（
期
間
）2
月
９
日

（
月
）〜
23
日（
月
）必
着　
選（
結
果
）３
月
中

旬
ま
で
に
通
知
。
問
都
市
計
画
課（
☎
８
２
９

・
１
１
６
９
）

◆
長
崎
市
芸
術
文
化
活
動
助
成
金
審
査
会　
期

（
任
期
）4
月
１
日
〜
平
成
29
年
3
月
31
日　
内

助
成
金
の
交
付
の
適
否
に
関
す
る
審
査
と
助
成

金
の
交
付
に
よ
る
成
果
の
検
証 

※
審
査
会
は
年

に
２
回
程
度
。助
成
事
業
の
検
証
は
助
成
事
業
の

数　
テ
長
崎
市
に
お
け
る
芸
術
文
化
振
興
に
つ

い
て　
定
若
干
名　
申（
応
募
先
）長
崎
市
文
化

振
興
課（
〒
８
５
２
ー
８
１
０
４ 

茂
里
町
２

−

38
）
申（
期
限
）２
月
25
日（
水
）必
着　
選（
結

果
）3
月
末
ま
で
に
通
知
。
問
文
化
振
興
課（
☎

８
４
２・３
７
８
２
）

◆「
第
2
次
健
康
長
崎
市
民
21
」市
民
推
進
会
議

期（
任
期
）４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日　

内
長
崎
市
民
の
健
康
づ
く
り
計
画「
第
2
次
健

康
長
崎
市
民
21
」の
推
進
お
よ
び
啓
発
に
関
す
る

こ
と 

※
年
に
2
回
程
度　
テ
長
崎
市
の
健
康
づ

く
り
の
推
進
に
つ
い
て　
定
2
人　
申（
応
募
先
）

長
崎
市
健
康
づ
く
り
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
６
ー
３　
�
８
２
９・
１
２
２
１
）
申（
期

限
）2
月
27
日（
金
）必
着　
選（
結
果
）3
月

中
旬
ま
で
に
通
知
。
問
健
康
づ
く
り
課（
☎

８
２
９・１
１
５
４
）

◆
長
崎
市
歯
科
口
腔
保
健
推
進
委
員
会　
期

附
属
機
関
等
の
委
員
を
募
集

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

市
民
農
園
入
園
者
募
集

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０・１
１
２
４

大募集名称 場所 募集区画 入園料 申込先

平山
市民農園

平山町バス停か
ら徒歩で約 5 分

52 区画
（1 区画約 20㎡） 3,000 円

長崎市農業センター
(〒851-0113 戸石町 34-2)
☎ 830-1124 
� 830-1124

琴海赤水
ふれあい

農園

西海町・県民の
森入り口から車
で約 15 分

38 区画
（1 区画約 30㎡） 5,000 円

三重
市民農園

三重漁港から
車で約 10 分

約 50 区画
（1 区画約 30㎡）5,000 円～

高島
市民農園

高島ターミナル
から徒歩で約 20
分

約 50 区画
（1 区画約 30㎡） 200 円

長崎市高島行政センター
(〒851-1315 高島町 1728-1)
☎ 896-3110
� 896-2293

申し込み多数の場合は抽選

ロ
マ
ン
長
崎
の
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

税

お
し
ら
せ

税

（
任
期
）4
月
１
日
〜
平
成
29
年
3
月
31
日　
内

長
崎
市
歯
科
口
腔
保
健
推
進
計
画
の
推
進
に
関

す
る
こ
と 

※
年
に
２
回
程
度　
テ
私
が
望
む
歯・

口
の
健
康
づ
く
り　
定
２
人　
申（
応
募
先
）長

崎
市
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
０
ー

８
６
８
５ 
桜
町
６
ー
３ 

�
８
２
９・
１
２
２

１
）
申（
期
限
）2
月
27
日（
金
）必
着　
選（
結

果
）3
月
中
旬
ま
で
に
通
知
。
問
口
腔
保
健
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
９・１
４
３
６
）

◆
長
崎
市
上
下
水
道
事
業
運
営
懇
話
会　
期

（
任
期
）4
月
１
日
〜
平
成
29
年
3
月
31
日　
内

長
崎
市
の
水
道
事
業
と
下
水
道
事
業
全
般
に
わ

た
る
こ
と 

※
年
に
２
〜
４
回
程
度　
テ
水
道
事

業
お
よ
び
下
水
道
事
業
に
望
む
こ
と　
定
１
人

申（
応
募
先
）長
崎
市
上
下
水
道
局
総
務
課

（
〒
８
５
０
ー
８
５
６
３ 

桜
町
６
ー
３ 
�

８
２
９・
１
２
０
５
）
申（
期
限
）2
月
27
日

（
金
）消
印
有
効　
選（
結
果
）3
月
下
旬
ま
で
に

通
知
。
問
上
下
水
道
局
総
務
課（
☎
８
２
９
・

１
２
０
３
）

◆
長
崎
市
歴
史
民
俗
資
料
館
運
営
委
員
会　
期

（
任
期
）４
月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日　
内

歴
史
民
俗
資
料
館
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項

に
つ
い
て
審
議 

※
年
に
１
回
程
度　
テ
長
崎
の

歴
史
民
俗
資
料
に
つ
い
て　
定
１
人　
申（
応
募

先
）長
崎
市
文
化
財
課（
〒
８
５
０
ー
０
８
７
４ 

魚
の
町
５

−

１
）
申（
期
限
）2
月
27
日（
金
）

必
着　
選（
結
果
）決
定
次
第
通
知
。
問
文
化
財

課（
☎
８
２
９・１
１
９
３
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
所
（
閲
覧
）素
案
に

つ
い
て
は
各
応
募
先
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
可
。
申
閲
覧
場

所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
意
見
記
入
用
紙
を

各
応
募
先
へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
提
出
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。
他
匿
名

や
電
話
で
の
応
募
は
不
可
。

◆
長
崎
市
歴
史
文
化
基
本
構
想（
素
案
）
申（
期

限
）２
月
20
日（
金
）
申
・
問
文
化
財
課（
☎

８
２
９・１
１
９
３　
�
８
２
９・
１
２
１
９
）　

◆
平
成
27
年
度
長
崎
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計

画（
案
）
申（
期
間
）2
月
10
日（
火
）〜
３
月

11
日（
水
）
申
・
問

生
活
衛
生
課（
☎

８
２
９・１
１
５
５　
�
８
２
９・１
２
３
０
）

伝
統
的
建
造
物
で
あ
る

東
山
手
甲
十
三
番
館
の

活
用
に
関
す
る
社
会
実

験
の
協
力
団
体
を
募

集
。
期
５
月
〜
来
年
3

月 

※
月
曜
日
休
館（
祝

日
除
く
）
申（
期
限
）3

月
20
日（
金
）
他
詳
し

い
内
容
や
申
込
方
法
な

ど
は
お
尋
ね
を
。

ミニ情報MINI

伝統工芸塾の塾生募集
「長崎陶芸復興塾」「銀細工塾」で技術を学びながら、長崎歴史文化博
物館内の体験工房のボランティアスタッフをしてみませんか。月2回
程度、午前10時〜午後5時に活動できるかたが対象。定員若干名（選
考あり）。長崎歴史文化博物館体験工房、市役所本館案内所などにある
申込用紙を２月28日（土）までに提出（必着）。問＝長崎歴史文化博
物館（☎818-8366）

手話奉仕員養成講座
入門課程（初めて手話を学ぶかた）、基礎課程（入門課程を修了したか
た）、通訳者養成Ⅰ（基礎課程を修了したかた）あり。いずれも 18 歳
以上（高校生除く）。4 月 23 日〜 12 月 24 日の毎週木曜日、昼の部…
午前 10 時〜正午、夜の部…午後６時 30 分〜８時 30 分。もりまちハー
トセンターで。定員 入門・基礎課程各 50 人（抽選）、通訳者養成Ⅰは
面接を実施。受講無料（テキスト代として入門・基礎編 3,240 円、通
訳者養成Ⅰ 4,860 円が別途必要）。往復はがきに住所・氏名（返信用
にも記入）、生年月日、職業、電話番号、希望するコース、部（昼か夜）
を書いて、県ろうあ協会長崎支部（〒852-8104 茂里町 2-41　もり
まちハートセンター内）へ。3 月 19 日（木）必着。子ども連れでの参加
はできません。

てんかん患者を持つ親の相談会
２月 14 日（土）午前 10 時〜正午、もりまちハートセンターで。参加費
400 円（日本てんかん協会会員は無料）。申込方法など詳しくはお尋ね
ください。問＝日本てんかん協会長崎県支部（☎ 080-8553-0233）

境界トラブル無料相談所
２月 15 日（日）午前 10 時〜午後 3 時、メルカつきまち 5 階で。電話
で事前に予約を（予約なしでも相談できます）。問＝長崎地方法務局（☎
826-8127）

東
山
手
甲
十
三
番
館
の

社
会
実
験
協
力
団
体
を
募
集

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集
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100 万人を魅了する冬の一大イベント

平成27年2月19日（木）～3月5日（木）

長崎市コールセンター

ロウソク祈願四
よんどう

堂巡り
唐人屋敷会場の四堂で、それぞれにロウソクを立
てて祈願します。期間＝ 2月 19日（木）〜 3月 4
日（水）時間＝ 午 前11時 〜 午 後9時 参加費
＝ 500円

会場周遊スタンプラリー
応募者の中から抽選で、ホテル宿泊券や長崎の特
産品などをプレゼント。期日＝期間中毎日

ランタンさるく
期間限定の特別コースを用意しています。申し込
み＝長崎国際観光コンベンション協会（☎ 811-
0369）

幸福の元宵団子
中国で元

げんしょうせつ

宵節（旧暦 1月 15日 ) に、幸福を願い食
べる元宵団子を先着 500人に無料配布。日時＝ 3
月 5日（木）午後 5時 30分〜　場所＝崇福寺

手作りランタン体験コーナー
日時＝2月22日（日）午前 10時〜午後 3時、3月
1日（日）午前10時〜午後2時　場所＝ベルナー
ド観光通り ※数に限りあり

「月下老人」縁結び祈願
月下老人は中国の縁結びの神様。良縁を求める人
は「赤い糸のお守り（100円）」に願いを込めてみて
は？ 期日＝期間中毎日　場所＝浜屋百貨店前

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
発行日■平成27年2月1日　編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
ホームページアドレス■http://www.city.nagasaki.lg.jp　印刷■㈱藤木博英社※リサイクル用紙を使用しています。


