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「ボランティアポイント」
貯
た

めてみませんか？
　仕事や子育てなどが一段
落したあなた！ボランティ
ア活動を始めてみません
か？ 長崎市では、地域活
動を行うさまざまなボラン
ティアの育成に取り組んで
います。
　このうち、高齢者ふれあ
いサロンの運営ボランティ
アや介護施設で入所者の話
し相手をするボランティア
などでは、活動に応じてお
買い物券や現金に交換でき
るポイントを提供する「ボ
ランティアポイント制度」
を取り入れています。

高齢者ふれあいサロン

介護施設ボランティア養成講座

ポイントを交換して
もらえるお買い物券

元
気
で
い
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
と
は
？

　

年
を
取
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る
た

め
に
大
切
な
こ
と
っ
て
何
で
し
ょ
う
か
？
で
き
る
だ

け
病
気
や
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
ら
ず
健
康

で
い
る
こ
と
、
そ
れ
か
ら
、
好
き
な
こ
と
や
人
の
役

に
立
つ
こ
と
な
ど
に
取
り
組
む
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
こ
で
、
長
崎
市
で
は
、「
長
く
元
気
で
！
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
、
現
役
世
代
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
や
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
役
立
つ
情
報
提
供

な
ど
、「
健
康
づ
く
り
」
と
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
出
番
」と「
居
場
所
」を
み
ん
な
で
つ
く
る

　
「
健
康
づ
く
り
」
や
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
が
大
切

だ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な

い
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
う
し

た
こ
と
は
、
み
ん
な
で
や
る
と
楽
し
い
で
す
よ
！

　

現
在
、
公
民
館
や
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど
身
近

な
場
所
で
、
高
齢
者
が
気
軽
に
集
い
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
健
康
体
操
、
小
物
づ
く
り
な
ど
を
通
じ
て

交
流
す
る
「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
設
置
を

進
め
て
い
ま
す
（
現
在
30
カ
所
）。

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
高
齢

者
に
と
っ
て
は
地
域
で
の
「
居
場

所
」
と
し
て
外
出
の
き
っ
か
け
と

な
る
一
方
、
運
営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
自
身

に
と
っ
て
も
自
分
の
経
験
な
ど
を
生
か
せ
る
「
出
番
」

づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、市
民
の
皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

と
一
緒
に
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
、
健
康

づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
役
立
つ「
出
番
」や「
居

場
所
」
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

地
域
で
の
意
見
交
換
会
を
開
催

　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
や
役
割
分
担
を
定

め
る
「（
仮
称
）長
崎
市
よ
か
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
よ

り
良
い
も
の
と
す
る
た
め
、
９
月
か
ら
11
月
ま
で
市
内

各
地
で
条
例
（
案
）
の
概
要
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、「
よ
か
ま
ち
つ
く
り
隊
（
検
討
委

員
）」
の
皆
さ
ん
が
進
行
役
と
な
り
、
参
加
者
の
方
々
と

一
緒
に
グ
ル
ー
プ
協
議
な
ど
に
よ
り
話
し
合
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
、

・
条
例
案
に
あ
る
「
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
」
が
、
今

  

ま
で
自
分
た
ち
が
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
に
合
っ
て
い

  

て
良
か
っ
た
。

・
子
ど
も
に
も
条
例
を
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
が

  

大
事
。

・
市
の
職
員
は
、
参
画
や
協
働
と
い
っ
た
条
例
の
主
旨
を

  

踏
ま
え
て
、
仕
事
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
や
10
月
か
ら
11
月
ま
で
に
実
施
し
た
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
踏
ま
え
、

引
き
続
き
条
例
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市政の動きをお知らせする

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

（
仮
称
）長
崎
市

よ
か
ま
ち
づ
く
り
条
例

　「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」
に向けて「進化」する長崎。このコーナーでは、
重点プロジェクトをはじめとした中・長期的な
取り組みをご紹介します！

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
続
け
よ
う

長
く
元
気
で
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
問
い
合
わ
せ
】
都
市
経
営
室
（
☎
８
２
９・
１
１
１
１
）

【
問
い
合
わ
せ
】

健
康
づ
く
り
課
（
☎
８
２
９・
１
１
５
４
）

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
（
☎
８
２
９・
１
１
４
６
）

出前講座
やってます
ご希望に応じて
皆さんのもとに
出向き、条例 (案 )
の概要について
説明します。詳
しくは、都市経
営室まで。
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