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［バレニンちゃん］
捕鯨の伝統と鯨の食文化を
守るキャラクター。「バレニン」
とは鯨肉に含まれる成分で、
疲労回復などに驚異的な効
果があるといわれています。
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鯨は長崎の食文化に根付いた食材で、県民一人
あたりの鯨肉消費量は全国 1 位。鯨食文化を次
世代につなぐため、鯨に関するさまざまなイベ
ントを開催します。問水産農林政策課（☎ 820
ｰ6562）

①長崎くじらいふフェスタ
鯨商品の販売や、鯨についての資料の展示。日
11月22日（土）午前10時〜午後5時、23日（祝）
午前 10 時〜午後 4 時　所長崎出島ワーフ

②鯨に関する企画展示
捕鯨や鯨と長崎の関わりを示す貴重な資料を展
示。期11 月 19 日（水）～ 23 日（祝）所長崎
歴史文化博物館

③ながさき今昔くじら料理フェア
市内の料理店で、刺身や竜田揚
げなどのおなじみの料理から、
鯨カツバーガーや鯨トルコライ
スなど、趣向を凝らした鯨料理
を堪能できます。 期11月1日

（土）～30日（日）

売り切れ御免！新鮮な旬の野
菜・果物の即売会。日頃はめ
ったに入れない卸売市場でお
いしい野菜・果物をゲットしま
せんか！ イベントも満載で
す。日11 月16 日（日）午前
9時〜午後3時　所中央卸売
市場（田中町）内青果物の販
売、野菜ソムリエ料理実演、模擬ゼリ、中央卸
売市場○×クイズなど　費（入場料）無料　問長
崎市中央卸売市場オープン化実行委員会（中央
卸売市場内）（☎839 ｰ6111）

戸石地区の特産品である「とらふぐ」と「かき」。
いろんな催しでおいしさを熱烈 PR します！ 　
問たちばな漁業協同組合（☎830 ｰ2236）

◆オープニングイベント
日11 月 29 日（土）午前 8 時〜11 時　所戸石
フレッシュ朝市横特設会場（戸石漁港内）内水産
物や農産物の販売、とれたてかきプレゼント（先
着 100 人）、お楽しみ抽選会など　他会場内に
かき焼きコーナーを開設。イベント開催日から 3
月末までの毎週土・日・祝日に営業します！（営
業時間は午前 10 時～午後 4 時）
◆とらふぐ・かき料理フェア
各料理店で創意工夫を凝らした料理を楽しむこと
ができます。期11 月 29 日（土）〜12 月２３日

（祝）所東長崎地区の料理店（和泉苑・わかすぎ・
市むら・川徳・肥前屋・利・西欧亭）

11月は“くじら月間”

戸石とらふぐ・かき祭り

青果まつり オープンマルシェ

安全・安心！
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旬の農産物・水産物が勢ぞろい。
秋の実りを実感できること間違
いなし！ 楽しいイベントも盛りだ
くさんです。
日11月22日（土）午前10時〜午
後5時、23日（祝）午前10時〜午
後4時　所長崎出島ワーフ　内
農水産物、切花・鉢花の販売、地
元の農水産物が当たるお楽しみ
抽選会、地元食材を使って伝統
料理を伝える「ながさき味わいの
匠」による郷土料理の販売コー
ナー、カキ焼きコーナーなど　
他会場には公共交通機関を利用
してお越しください。問水産農
林政策課（☎820-6562）

朝とれたての農産物・水産物が勢ぞろい。市内の特産品のほ
か、店員さんとの会話も楽しみな直売イベントです！
日11月23日（祝）午前9時〜
午後3時　所JR長崎駅かもめ
広場　他品物がなくなり次
第、終了します。問JR九州
エ ージェンシ ー（ ☎ 8 2 6 -
3781）

ながさき実り・恵みの感謝祭2014

戸石フレッシュ朝市や水産
センター、農業センター、
長崎ペンギン水族館を巡っ
て、食の恵みや、生き物
とのふれあいをとおして東
長崎地区の魅力に触れま
す。
対車で参加できるかた　
日11 月 30 日（日）午前

10時〜午後3時　所（集合）水産センター　定50人（抽選）
費大人 2,000 円、小人（3 歳～中学生）1,500 円 ※かき焼
きバーベキュー、長崎ペンギン水族館の入館料・駐車料金を
含む　申はがきに参加者全員の住所・氏名・年齢（学年）・
電話番号を書いて長崎市水産センター（〒851-0114 牧島
町 1619）。ファクス（� 830-1132）でも可。他荒天時は中
止。収穫したマガキ、さつまいもはお持ち帰りいただけます。
問水産センター（☎830-1131）

「戸石かき焼き」と水産センター・農業センター・
長崎ペンギン水族館体験ツアー

時間 場所 内容

10:00～11:00 水産センター 施設見学、マガキ収穫体験

11:15～12:15 農業センター 施設見学、いも掘り体験

12:30～13:30 戸石フレッシュ
朝市 かき焼きバーベキュー

14:00～15:00 長崎ペンギン
水族館

ペンギンタッチング、バック
ヤードツアー

各参加者の車で移動します

ながさき軽トラマルシェ

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ
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