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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間　　時＝時間
所＝場所	 内＝内容	 講＝テーマ　　　　講＝講師　　　定＝定員
費＝参加費・受講料　 持＝持ってくるもの   申＝申し込み　他＝その他 特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

講
演・講
座

特
定
健
診
の
結
果
の
見
方
に
つ
い
て
の
講
話

と
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。受
講
無
料
。

対
特
定
健
診
を
受
け
た
か
た　
期
・
所
①
11

月
27
日（
木
）…
福
田
地
区
公
民
館 

②
12
月

5
日（
金
）…
ダ
イ
ヤ
ラ
ン
ド
・
小
ヶ
倉
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー　
時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分(

受
付
は
午
後
1
時
か
ら)

持
特
定
健

診
結
果　
申
①
11
月
25
日（
火
）、
②
11
月
28

日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

◆
難
病
疾
患
に
つ
い
て
の
講
演
会　

脊せ
き
ず
い髄
小
脳
変
性
症
に
つ
い
て
の
講
演
会
と
相

談
会
を
開
催　
対
脊
髄
小
脳
変
性
症
の
患
者

と
家
族　

日
12
月
７
日（
日
）午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
所
市
立
図
書
館　
講

白
石
裕
一
氏（
長
崎
大
学
病
院
医
師
）
費
無

料　
申
11
月
28
日(

金)

ま
で
に
電
話
で
。 

◆
難
病
ふ
れ
あ
い
教
室　

い
ず
れ
も
、
時
午
後
２
時
～
３
時
30
分　
内

リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
交
流
会

①
後こ
う
じ
ゅ
う
じ
ん
た
い

縦
靭
帯
骨
化
症
ふ
れ
あ
い
教
室
　
対

後
縦
靭
帯
骨
化
症
の
患
者
と
家
族　
期
11
月

27
日（
木
）
所
市
役
所
別
館
地
下
一
階
機
能

回
復
訓
練
室　

申
11
月
21
日（
金
）ま
で
に

電
話
で
。

②
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
ふ
れ
あ
い
教
室
　
対

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
と
家
族　
期
12
月

４
日
（
木
）
所
市
立
図
書
館　
申
11
月
28
日

（
金
）
ま
で
に
電
話
で
。

③
炎
症
性
腸
疾
患
ふ
れ
あ
い
教
室
　
対
ク

ロ
ー
ン
病
・
潰か

い
よ
う瘍
性
大
腸
炎
の
患
者
と
家
族

期
12
月
11
日
（
木
）
所
市
民
会
館　
申
12
月

５
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
治
る
確
率
が
高
ま

り
ま
す
。
ぜ
ひ
受
診
を
。
期
11
月
21
日（
金
）

時
（
受
付
）午
前
9
時
〜
９
時
30
分
、
午
後

1
時
～
1
時
30
分　
所
三
和
行
政
セ
ン
タ
ー

持
保
険
証　
申
11
月
19
日
（
水
）
ま
で
に
電

話
で
。

◆
子
宮
が
ん
（
頸け

い

部
）　
対
20
歳
以
上
の
市
民

費
４
０
０
円

◆
乳
が
ん　
対
・
内
・
費
①
30
〜
39
歳
の
市

民（
視
触
診
・
エ
コ
ー
検
査
）
…
９
０
０
円 

②

40
〜
49
歳
の
市
民（
視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
）
…
１
５
０
０
円 

③
50
歳
以
上

の
市
民（
視
触
診
・マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
）

…
８
０
０
円

11
月
1
日
か
ら
助
成
に
よ
り
自
己
負
担
額

２
０
０
０
円（
一
人
１
回
の
み
）
で
予
防
接
種

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
か
た
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た 

①
今
年
度
中

に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
以
上
に
な
る
か
た 

②
60
歳

～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
る
か
た（
身
体
障
害
者
手
帳
1

級
程
度
）
期
来
年
3
月
31
日（
火
）
所
県
内

の
医
療
機
関
な
ど
　
申
医
療
機
関
へ
直
接
申

し
込
み
。
他
次
の
証
明
書
を
持
参
の
か
た
は

無
料
。生
活
保
護
受
給
者
証
、
中
国
残
留
邦

人
等
本
人
確
認
証
、
世
帯
主
の
平
成
26
年
度

市
・
県
民
税
非
課
税
証
明
書
の
写
し
。

「
野
菜
を
食
べ
た
い
！
」と
思
え
る
よ
う
な
、

明
る
く
楽
し
い
川
柳
・
標
語
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た　

申
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、ペ
ン
ネ
ー
ム
、川

柳
ま
た
は
標
語
を
書
い
て
、長
崎
市
健
康
づ

く
り
課（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
６
ー
３
）

へ
。フ
ァ
ク
ス（
�
８
２
９・
１
２
２
１
）で
も

可
。
申
（
期
限
）12
月
26
日（
金
）
他
受
賞

者
に
は
副
賞
を
お
贈
り
し
、
作
品
は
長
崎
市

の
健
康
づ
く
り
事
業
で
活
用
し
ま
す
。

匿
名
・
無
料
で
受
け
ら
れ
30
分
程
度
で
結
果

が
出
ま
す
。
日
①
12
月
４
日（
木
）午
後
５

時
30
分
〜
８
時 

②
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜

11
時 

③
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
２
時
〜
４

時　
所
①
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち 

5
階
会
議
室 

②

③
市
役
所
別
館
１
階 

長
崎
市
保
健
所

対
20
歳
以
上
の
か
た  

期
・
内
①
11
月
25
日

（
火
）…「
認
知
症
、
予
防
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
」
②
12
月
2
日
（
火
）…「
も
の
忘
れ
予

防
の
た
め
の
生
活
術
」
③
１
月
27
日
（
火
）
…

「
自
宅
で
で
き
る
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
運
動
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
～
」
④
2
月
10
日
（
火
）

…
「
認
知
症
予
防
の
た
め
の
食
事
術
」
所
琴

海
南
部
文
化
セ
ン
タ
ー
　
定
④
の
み
30
人（
抽

選
）
費
④
の
み
４
０
０
円
（
材
料
費
）
申
④

の
み
2
月
3
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
。

食
事
・
運
動
・
医
療
の
専
門
家
が
、
生
活
習

慣
病
の
発
症
と
重
症
化
の
予
防
方
法
を
伝
授

し
ま
す
。
参
加
無
料
。
日
11
月
27
日（
木
） 

午
後
2
時
～
4
時　
所
長
崎
歴
史
文
化
博
物

館　

定
１
４
０
人（
抽
選
）
申
11
月
25
日

（
火
）ま
で
に
電
話
で
。
他
希
望
者
に
は
、
午

後
0
時
30
分
か
ら
4
時
４５
分
ま
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク（
血
管
推
定
年
齢
、
基
礎
代
謝
量
、

身
体
年
齢
ほ
か
）を
実
施
し
ま
す
。
た
だ
し
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
時
間
帯
を
除
き
ま
す
。

「生と死」を考える市民
のためのネットワーク

「生と死をみつめるホス
ピスケア」についての講
演。11 月 21 日（金）午
後 7 時 〜 8 時 30 分、
長崎大学医学部ポンペ会
館で。参加費 300 円（学
生無料）。直接会場へ。
問活水女子大学 永田・
岩永（☎ 0957-27-30
05)

認知症の人と家族の会
認知症の正しい知識な
どを学 びます。11 月
25 日（火）午後１時〜
3 時、もりまちハートセ
ンターで。 参加無料。
直接会場へ。電話相談
は毎週火・金曜日の午
前１０時～午後 4 時。 
問認知症の人と家族の
会 (☎8４2-３590)

健康ミニ情報 Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
検
査 

即
日
検
査

地
域
保
健
課
☎
8
２
９・１
１
５
３

健
診
結
果
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
課 

☎
８
２
９・１
１
５
４

脳
と
か
ら
だ
の
健
康
教
室

　
　
　
「
脳
の
老
化
を
防
ぐ
生
活
術
」  

琴
海
行
政
セ
ン
タ
ー 

☎
８
８
５・２
１
１
１

健
康
川
柳・標
語
を
募
集
し
ま
す

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

地
域
保
健
課
☎
8
２
９・１
１
５
３

子
宮
が
ん
検
診・乳
が
ん
検
診

三
和
行
政
セ
ン
タ
ー 

☎
８
９
２・１
１
１
１

難
病
疾
患
に
関
す
る
催
し

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

「
元
気
が
い
ち
ば
ん
た
い
」健
康
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4
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今月の健康づくり講座・教室
いずれも参加無料。電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

健康長崎市民 21
ワンポイ

ント

アドバイ
ス

11月の健康テレフォンサービス
月… 便の色と病気 / 火… 緊急手術を要するおなかの痛み / 水… 水

すいとう
痘ワクチンを受けましょう / 木… 眼球の打撲 

金… ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）とは ？ / 土・日… 尿に泡が混じったら　問… 県保険医協会（☎ 825-3829）

☎0120-555-203  ※祝日・休日は前日のテープが流れます

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

福　

祉

子
育
て

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

募　

集

講
演・講
座

“ ＡＩＤＳ ＩＳ ＮＯＴ ＯＶＥＲ”～エイズはまだ終わっていない～

講座名 対象 期日 時間 場所 期限 問

健康ひろば
「生活習慣病予防のための運
動と相談」

20歳以上の市民

11/１０（月）13:30〜15:30 高浜地区公民館

事前に

①

11/１７（月）  9:30〜11:30 市役所別館地下1階
機能回復訓練室 ②

11/１８（火）13:30〜15:30 南部市民センター(末石町) ①

11/１９（水）13:00〜15:00 滑石地区ふれあいセンター

②11/26（水）13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター
（矢上町）

11/27（木）  9:45〜11:45 江平地区ふれあいセンター

お手軽ウオーキング　　　
　 20歳以上の市民

11/21（金）10:00〜13:00 鶴の港コース（7.1km）
稲佐児童公園集合

11/19
（水）

③

12/ 2（火）10:00〜11:30 市営陸上競技場周辺コース（3.0km）
市営陸上競技場入口（松山町）集合

11/28
（金）

12/ 3（水）10:00〜12:00 バスチャン屋敷コース（5.0km）
出津地区公民館集合

1２/ 1
（月）

12/10（水）10:00〜12:00 旧長崎街道コース（4.7km）
矢上神社前集合

12/ 8
（月）

市民健康講座　　　　　　
「生活習慣病予防のための栄
養（または歯科）講話と運動
実技」

20歳以上の市民
11/26（水）18:30〜20:30

市民会館

11/１７
（月）

12/13（土）13:30〜15:30 1２/ ３
（水）

まちんなかサロン
「五大がんを学ぼう：大腸がん」 市民 11/２５(火）

14:00〜16:00

メルカつきまち
事前に

④まちんなかサロン
「折り方教室」 患者とその家族 1２/ 9(火） まちんなかラウンジ

まちんなかラウンジ市民健康講
座「これからの認知症ケア」 市民 1２/ ６(土） 市医師会館 7 階講堂 1２/ ３

（水）

ひきこもりの家族学習会 6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族 11/１９（水）13:30〜15:30 市役所別館地下1階

衛生教育室 事前に ⑤

心の健康相談 心の健康問題でお
悩みのかた 11/13（木）  9:00〜11:00 市役所別館地下1階

精神保健相談室 事前に ⑥

問い合わせ
①三和行政センター（☎892-1111） ②健康づくり課（☎829-1154） 
③あじさいコール（☎82２-８８８８） ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621） 
⑤地域保健課（☎829-1153） ⑥精神保健相談室（☎829-1311）

地域保健課
保健師　山口 育恵

　昨年、日本で報告された新規HIV感染者数は
過去2番目に多く、病気が発症したエイズ患者
数は過去最多となりました。
　HIVの感染は、性的接触によるものが８割以
上で、そのうち同性間の場合が約7割となって
います。感染すると風邪に似た症状がみられる
こともありますが、潜伏期間が数年と長く、気づ
かずにあなたの大切な人へ感染させている恐

れがあります。
  万が一感染していても、適切な治療を早期に
受けることで、発症を遅らせることも可能です。
　まずは勇気をだして検査を受けてみましょう！   
　検査は全国の保健機関で「無料･匿名」で受け
られます。（長崎市でも即日検査を行っていま
す。詳細はＰ16をご覧ください）　　　　　　
　  　 　　　      地域保健課（☎８２9-1153）


