
水
産
農
林
政
策
課　
☎
８
２
０
・
６
５
６
２

魚
の
美お

い味
し
い
ま
ち
長
崎

秋の美味しい魚レンコダイ
刺し身や南蛮漬け、塩焼きでどうぞ。

　
恵
ま
れ
た
自
然
と
海
外
と
の
交
流
の
歴
史
を

持
つ
長
崎
で
は
、
独
特
な
食
文
化
が
形
づ
く
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
四
方
の
海
か
ら
取
れ
る
新
鮮

な
魚
は
、
こ
う
し
た
長
崎
の
食
文
化
を
特
徴
づ

け
る
も
の
の
一
つ
で
す
。

　
長
崎
県
で
取
れ
る
魚
の
種
類
は
全
国
１
位
と

い
わ
れ
、
漁
獲
量
は
全
国
２
位
を
誇
っ
て
お

り
、
長
崎
は
全
国
有
数
の「
魚
の
美
味
し
い
ま

ち
」で
す
。

　
魚
が
豊
富
な
長
崎
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
い

つ
、
ど
ん
な
魚
が
食
べ
ら
れ
る
か
ご
存
じ
で
す

か
？ 

こ
こ
で
は
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
の
旬
の
魚

な
ど
、
長
崎
の
魚
の
魅
力
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
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　生産者や流通・加工業者、料理店など魚の"通"の方々による「長崎の魚PR・おもてなしアクション
チーム」（7P参照）が選定した、長崎の代表的な27種類の魚です。皆さんが「よく食べているよ」とい
う魚もあれば、「まだ食べたことがない」という魚もあるかもしれませんね。
　より詳しく知りたいかたは、「魚の美味しいまち長崎」ガイドブック（７P参照）をご覧ください。

※「カキ」を除くイラストは全て「グラバー図譜」[日本西部および南部魚類図譜]（所蔵：長崎大学附属図書館）

春
漁獲量が全国1位のマダ
イは刺し身や塩焼きで、
全国2位のアマダイは煮
付けや空揚げで。イセエ
ビは産卵前で身が詰まっ
ていて美味しいですよ！

イセエビ

アマダイ

夏
アジとイサキは漁獲量が
全国1位。刺し身や塩焼
きで。ハモといえば京都
が有名ですが、実は長崎
産が多く出荷されていま
す。湯引きが絶品！

アラカブ
（カサゴ） ウチワエビ

マダイ

カワハギ

マダコ

ハモ

アジ

イサキキビナ（キビナゴ）

タチ（タチウオ）

コチ

ミズイカ
（アオリイカ）
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長崎自慢の旬の味

四季の美味しい魚
冬

ブリ類は漁獲量が全国1
位。締まった身にたっぷ
り脂が乗っています。ト
ラフグの養殖生産量やク
ロマグロの養殖出荷数も
実は全国1位！

秋
サバとレンコダイは漁獲
量が全国1位。サバは刺
し身や塩サバ、水炊き
で。身が柔らかくなるミ
ズイカも、春とは違った
魅力があります。

ミズイカ
（アオリイカ）

レンコダイ
（キダイ）

カツオ類
カマス

モチウオ
（イボダイ）イトヨリ

サバ

マグロ カキ

ヒラメ
トラフグ

ハタ類
寒グロ（メジナ） 寒ブリ
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長
崎
の
魚
の
魅
力
を
発
信

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、
長
崎
の
魚
の
良
さ
を
多
く
の
市
民
や
観

光
客
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
美
味
し
い
魚
を
も
っ
と
食
べ
て
も

ら
う
た
め
、
今
年
５
月
に
、
生
産
者
や
流
通・
加
工
業
者
、
料
理
店
、
観
光

団
体
、
消
費
者
な
ど
の
方
々
に
よ
る
長
崎
の
魚
Ｐ
Ｒ・
お
も
て
な
し
ア
ク

シ
ョ
ン
チ
ー
ム
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
で
は
、
ま
ず
、「
長

崎
＝
魚
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、「
魚
の
美
味
し
い
ま
ち
長
崎
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
情
報
発
信
を
行
う

こ
と
と
し
、
長
崎
の
魚
の
食
べ
ご
ろ
な
ど

を
考
慮
し
て
四
季
の
美
味
し
い
魚（
４
・

５
ペ
ー
ジ
参
照
）を
選
定
し
ま
し
た
。ま

た
、
四
季
に
応
じ
て
旬
の
魚
を
提
供
で

き
る
ホ
テ
ル
、
旅
館
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
料

理
店
な
ど
を
募
集
し
、
そ
れ
ら
の
お
店（
約
50
店
）を
紹
介
す
る
魚
の
美

味
し
い
ま
ち
長
崎
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
を
作
成
し
ま
し
た
。こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
活
用
す
れ
ば
、美
味
し
い
魚
に
気
軽
に
出
会
え
ま
す
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
の
河
村
規
子
リ
ー
ダ
ー
は
、
次
の
よ
う
に
語
り
ま

す
。「
長
崎
の
魚
は
観
光
資
源
と
し
て
も
十
分
な
魅
力
が
あ
る
の
に
ま
だ

ま
だ
埋
も
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
種
類
の
魚
の
特
徴
を
し
っ
か
り
と

伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
が
魚
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
、長
崎
の
こ
と
を
よ
り
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
」。 

長
崎
の
魚
で
お
も
て
な
し
を
！

　
独
特
な
食
文
化
を
持
つ
長
崎
で
は
、
刺
し
身
や
寿
司
な
ど
の
和
食
は
も

ち
ろ
ん
、
中
華
風
刺
し
身
や
か
ら
揚
げ
の
あ
ん
か
け
な
ど
の
中
華
料
理
、

パ
ス
タ
な
ど
の
西
洋
料
理
で
も
魚
を
美
味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ご
家
族
の
団
ら
ん
で
、デ
ー
ト
で
、職
場
で
の
宴
会
な
ど
で
、長
崎
だ

か
ら
こ
そ
食
べ
ら
れ
る
新
鮮
で
美
味
し
い
魚
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
今
月
開
催
さ
れ
る
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
を
は
じ
め
、
世
界

遺
産
へ
の
登
録
な
ど
、
今
後
、
全
国
か
ら
多
く
の
人
が
長
崎
を
訪
れ
る
機

会
が
や
っ
て
き
ま
す
。長
崎
に
来
ら
れ
た
か
た
に
長
崎
の
美
味
し
い
魚
で

お
も
て
な
し
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

漁
獲
量
が
多
く
魚
種
が
豊
富
！

　
長
崎
沿
岸
で
は
、
対
馬
海
流
と
い
う
海
の
流
れ
に
沿
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

魚
が
回
遊
し
ま
す
。ま
た
、
西
に
広
が
る
東
シ
ナ
海
に
は
世
界
有
数
の
大

陸
棚（
水
深
１
０
０
～
２
０
０
ｍ
前
後
の
緩
や
か
な
海
底
）が
広
が
り
、

魚
の
餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
も
豊
富
で
す
。そ
の
た
め
、
長
崎
は
全
国

屈
指
の
漁
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。長
崎
県
の
漁
獲
量
は
全
国
２
位（
平
成

23
年
農
林
水
産
省
漁
業・養
殖
業
生
産
統
計
）で
、魚
種
は
３
０
０
種
を
超

え
全
国
１
位
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

鮮
度
が
違
い
ま
す
！

　
県
外
や
海
外
な
ど
遠
く
で
取
れ
た
魚
は
、
運
搬
す
る
の
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。そ
れ
に
比
べ
、
長
崎
産
だ
と
よ
り
新
鮮
な
う
ち
に
食
べ
ら
れ
ま

す
。直
売
所
な
ど
で
は
、
そ
の
日
の
朝
に
取
れ
た
ピ
チ
ピ
チ
の
魚
が
並
ん

で
い
ま
す
。新
鮮
で
美
味
し
い
魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
っ
て
、
実
は

長
崎
だ
か
ら
こ
そ
な
ん
で
す
よ
♪

魚
が
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
？

　
そ
ん
な
魚
が
美
味
し
い
ま
ち
長
崎
で
す
が
、
実
は
、「
長
崎
＝
魚
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
全
国
的
に
は
ま
だ
ま
だ
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
。長
崎
市
を

訪
れ
た
観
光
客
の
う
ち
、
約
８
割
の
人
が
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
や
皿
う
ど
ん
な
ど

の
中
華
料
理
を
食
べ
る
一
方
、魚
料
理
を
食
べ
る
人
は
約
２
割
し
か
い
な

い
ん
で
す（
平
成
25
年
度
長
崎
市
観
光
動
向
調
査
）。ま
た
、長
崎
市
の
１

世
帯
当
た
り
の
魚
介
類
消
費
額
は
、
全
国
52
都
市
中
14
位（
平
成
25
年
総

務
省
家
計
調
査
）と
な
っ
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ほ
ど
魚
を
多

く
消
費
し
て
い
な
い
の
が
実
情
な
の
で
す
。

　10 月はカマスが脂がたっぷりと乗って
ますよ！ 身を開いて塩水に 20 ～ 30 分ほ
ど漬け、冷蔵庫で一晩寝かせた後、表面が
きつね色になるくらいまで焼くととても
美味しいですよ。
　カマスは主に関東や関西に出荷されて
いますが、長崎ではあまり食べられてい
ないようです。地元の人にも、カマスをは
じめ長崎で取れる魚の美味しさをもっと
知ってもらえるといいですね。

魚屋さん、漁師さんのオススメ

長
崎
の
魚
を
食
べ
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
!!

　長崎で取れる秋の魚だと、モチウオの煮
付けやから揚げが美味しいですね、また、
サバはしめさばやこんぶ巻きなどもいい
ですよ。
　取った後の保管状態や出荷までの時間
などによって、同じ魚でも鮮度や美味しさ
に大きな差が出ます。魚を買うときは、つ
やがよく、目が透き通った鮮度がいいもの
を買うと、美味しくいただけますよ。

長崎の魚の魅力、四季の美味しい魚の
特徴、魚提供店（メニュー、アクセス
など）、お魚イベントなど、長崎の魚に
関する“美味しい情報”がギュッと詰
まった一冊です！
※ 10 月上旬配布予定

【主な配布場所】
　市総合観光案内所 (JR 長崎駅 )
　市内主要観光施設、市役所

「魚の美味しいまち長崎」の PR 用ロゴマーク
は、市民の皆さんからアイデアを募集し、最優
秀賞の荒木萌さん（長崎女子高校３年）のデザ
インをもとに完成しました。
市民の皆さんのアイデアから生まれたロゴマー
クを活用して、長崎の魚を全国に発信します。

これは
便利

アクションチームでの会議

「魚の美味しいまち長崎」
ガイドブック

「四季の美味しい魚」
提供店のミニ看板

三和の蚊焼漁港を拠点に、カマスやイセエ
ビなどの漁をしている道下政樹さん

新大工町で鮮魚店を営んでいる町田有平
さん
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