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※お便りは、 広報ながさきや市ホーム
ページでの紹介、プレゼントの発送に
利用します。

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
プレゼントは、商品を提供していただくお店から発送します。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22　
　　　   長崎市広報広聴課「広報ながさき」プレゼント係
【ホームページ】トップページ「市民参加」の「プレゼントクイズ」

お店お店 商品商品

　

認
知
症
は
、年
を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ

る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
脳
の
病
気
で
す
。

つ
い
さ
っ
き
聞
い
た
こ
と
を
忘
れ
る
、季
節
が

わ
か
ら
な
い
な
ど
の
症
状
の
た
め
、生
活
に

支
障
が
で
て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

市
の
推
計
で
は
、平
成
26
年
３
月
末
現
在

の
市
内
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
約
１
万
８
０

０
０
人
、認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
か

た
は
約
１
万
５
０
０
０
人
と
見
込
ん
で
い
ま

す
。そ
し
て
、今
後
も
、高
齢
者
の
増
加
と
と

も
に
、認
知
症
の
か
た
も
増
加
す
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
、認
知
症
に
な
っ
て
も
、周
囲
の
手
助

け
が
あ
れ
ば
在
宅
で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
認
知
症
や
そ
の
対
応
方
法
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、温
か
く
見
守
っ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
こ
で
市
や
市
内
19
カ
所
に
設
置
し
て
い

る“
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
”で
は
、“
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
”を
目
指
し
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
は
、“
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
”の

養
成
講
座
で
す
。認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、認

知
症
の
か
た
や
そ
の
家
族
を
温
か
い
目
で
見

守
り
、声
か
け
な
ど
の
で
き
る
こ
と
を
行
う

“
応
援
者
”で
す
。現
在
、市
内
で
は
、２
万
人

を
超
え
る
か
た
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
い

ま
す
。養
成
講
座
を
受
け
れ
ば
、あ
な
た
も

サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。市
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
地
域
に
出
向
く
出
前
講
座

で
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
話

を
し
ま
す
。お
お
む
ね
10
人
以
上
の
か
た
が

参
加
す
る
こ
と
が
条
件
で
、ご
要
望
に
よ
り

お
伺
い
し
ま
す
。ぜ
ひ
、あ
な
た
の
地
域
で
も

活
用
し
て
く
だ
さ
い
！

　
ま
た
、自
分
の
物
忘
れ
が
気
に
な
っ
た
り
、

家
族
の
様
子
が「
最
近
、お
か
し
い
な
」と
感

じ
た
り
し
た
と
き
に
は
、最
寄
り
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
員
が
ア
ド
バ

イ
ス
し
た
り
、必
要

な
専
門
機
関
へ
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。お

気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課（
☎

８
２
９・１
１
４
６
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。ま

た
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
場
所
や
連

絡
先
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（“
長
崎
市　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
”で
検
索
）で
も
確

認
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 （
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
）

■
認
知
症
の
か
た
を
見
守
る
た
め
に･･･

　
介
護
教
室
に
参
加
し
て
認
知
症
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。も
っ
と
勉
強
し
な
く

て
は
い
け
な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
（
馬
町　
Ｉ・Ｍ
さ
ん
）

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント! !
10名様 為石町にある長崎鶴洋高校臨海実習場で

撮影しました。小学生がマダイの体の仕組
みについて熱心に質問し、高校生が丁寧
に答えているのが印象的でした！

甘辛のタレが染みこみ、箸で簡単
に切れるほど煮込まれた角煮。炊き
上げたもち米に角煮と秘伝のタレ
のうまみを閉じ込めた角煮ちまき。
人参、椎茸、ゴボウ、刻んだ角煮と
タレが混ざり合い、うまさ引き立つ
角煮めしの素。どれも自慢の逸品
を豪華に3点詰め合わせでどうぞ。
問田中町２７９－１ ☎８３３－００８８ 
(http://www.kakuniya.com）割烹料理店の逸品を届けます

（有）こじま　　　　角煮詰合せ
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妊
娠
は
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
す

が
、初
め
て
の
と
き
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
く
、不
安
が
大
き
い
も
の
で
す
。出
産
ま
で

に
は
、母
子
の
健
康
管
理
や
育
児
用
品
の
準

備
、そ
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
よ
く
知

り
、温
か
く
迎
え
る
心
の
準
備
が
必
要
で

す
。夫
婦・家
族
が
協
力
し
合
っ
て
、出
産
や

育
児
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　

ま
ず
、産
婦
人
科
で
妊
娠
の
確
認
が
で

き
、出
産
予
定
日
が
分
か
っ
た
ら
、市
役
所
の

こ
ど
も
健
康
課
や
支
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
に

妊
娠
届
を
出
し
、母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、妊
娠・出
産・育

児
の
参
考
に
な
る
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
よ
。

　

次
に
、妊
娠
の
経
過
や
母
子
の
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
、妊
婦
健
康
診
査

を
受
診
し
ま

し
ょ
う
！
母
子

健
康
手
帳
と
一

緒
に
お
渡
し
す

る
受
診
票
を
使

え
ば
、助
成
を

受
け
ら
れ
ま
す

よ
。

　

ま
た
、妊
娠
中
の
過
ご
し
か
た
や
赤
ち
ゃ

ん・育
児
の
こ
と
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
講

座
も
行
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、夫
婦
で
参
加

す
る“
両
親
学
級
”で
は
、お
父
さ
ん
に
妊
婦

体
験
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
し
ま
す
。ほ
か
の
参
加

者
の
皆
さ
ん
と
の
情
報
交
換
や
友
達
づ
く
り

の
機
会
に
も
な
り
ま
す
よ
！
毎
月
、広
報
な

が
さ
き
で
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
ち
ら

も
ご
覧
く
だ
さ
い（
今
月
号
は
20
ペ
ー
ジ
）。

　
そ
し
て
、夫
婦
が
協
力
し
て
育
児
を
行
え

る
よ
う
、お
父
さ
ん
向
け
の“
パ
パ
ノ
ー
ト
”

を
配
布
し
て
い
ま
す
。男
性
の
育
児
を
助
け

る
情
報
が
満
載
で
す
の
で
、夫
婦
で
ご
覧
に

な
れ
ば
、出
産
・
育
児
に
つ
い
て
話
し
合
う

き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
よ
う
に
、市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
出

産
・
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
生
む
た
め
に
、上

手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。（
こ
ど
も
健
康
課
）

　

長
崎
に
は
、た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ

て
い
ま
す
が
、市
で
は
、障
害
の
あ
る
か
た
や

高
齢
者
な
ど
、誰
で
も
楽
し
め
る
観
光
地
づ

く
り
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
、企
業
や
市

民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、グ
ラ
バ
ー
園
や
出
島
と
い
っ
た

主
要
な
観
光
施
設
で
は
、車
椅
子
の
か
た
で

も
楽
に
出
入
り
が
で
き
る
ス
ロ
ー
プ
を
設
置

し
た
り
、ト
イ
レ
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
オ
ス

ト
メ
イ
ト
対
応
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、施
設
内
で
利
用
で
き
る
車
椅
子
の

貸
し
出
し
を
行
っ
た
り
、無
料
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
観
光
ガ
イ
ド
が
施
設
内
を
案
内
し
た
り

と
、サ
ー
ビ
ス
の
充
実
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、障
害
の
あ
る
か
た
な
ど
に

対
応
し
た
施
設
の
情
報
は
、長
崎
バ
リ
ア
フ

リ
ー
推
進
協
議
会
が
ま
と
め
て
い
る
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク“
バ
リ
ア
フ
リ
ー
長
崎
観
光
ガ
イ
ド
”

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ“
長
崎
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情

報
局
”で
紹
介
し
て
い
ま
す
。観
光
施
設
の

情
報
の
ほ
か
、公
共
交
通
機
関
の
情
報
、お

す
す
め
の
観
光
コ
ー
ス
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、長
崎
観
光
の
便
利
な
ツ
ー
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
よ
！

　
ほ
か
に
も
、長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会（
☎
８
１
１・０
３
６
９
）が
行
っ
て
い
る

“
長
崎
さ
る
く
”で
は
、“
車
椅
子
利
用
さ
る
く

（
介
助
者
の
同
行
が
必
要
）”や
日
時・出
発
場

所・行
き
た
い
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、お
客
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た“
オ
ー
ダ
ー
さ
る
く
”を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

観
光
の
計
画
を
立
て
る
際
に
は
、今
回
ご

紹
介
し
た
ツ
ー
ル
を
利
用
し
て
、楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
！
ま
た
、今
年
11
月
に
は
、長
崎

が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。長

崎
を
訪
れ
る
か
た
へ
の“
お
も
て
な
し
”に

も
、ぜ
ひ
、お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

（
観
光
政
策
課
）

■
観
光
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て

　
体
の
不
自
由
な
障
害
者
で
も
観
光
で

き
る
場
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

（
立
山
5
丁
目　
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

■
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る
た
め
に･･･

　

妊
娠
が
分
か
っ
た
と
き
は
、ど
こ
で
ど

ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？　
　
　
　
（
高
平
町　
Ｎ・Ｃ
さ
ん
）

【8月号の答え】
4

世界こども
444

平和会議
4

※7月号には165
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥広報紙に対するお便りなどを必ず
書いて、はがきかホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは９月３０日（火）消印有効です。
たくさんのご応募お待ちしています。

答 え高齢者が気軽に集い、交流や親睦などを通じて健康づく
りや生きがいづくりを行うサロンは？（ヒントは、２１ページ） 高齢者○○○○サロン

観光案内所などで
手に入ります！


