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日
7
月
27
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午　
所
こ
ど

も
健
康
課

育
児
の
喜
び
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
子
育
て
に
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
参

加
型
の
講
座
で
す
。
対
第
1
子（
2
〜
5
カ
月
の

赤
ち
ゃ
ん
）と
母
親・全
４
回
参
加
で
き
る
か
た　

期
7
月
23
日
〜
8
月
６
日
、8
月
20
日
の
水
曜

日　
時
午
前
10
時
〜
正
午　
所
市
役
所
別
館
地

下
１
階
機
能
回
復
訓
練
室　

定
14
組　

費

７
７
７
円　
申
は
が
き
に
、住
所・保
護
者
氏
名・

子
ど
も
の
名
前（
ふ
り
が

な
）・生
年
月
日・電
話
番
号

を
書
い
て
子
育
て
支
援
課

（
〒
８
５
０
ー
８
６
８
５ 
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）へ
。電
話
か
フ
ァ
ク

ス (

�
８
２
９・１
２
７
５
）で

も
可
。
申（
期
限
）7
月
16
日

（
水
）。

ひ
と
り
親
家
庭
の
か
た
な
ど
に
支
給
し
て
い
る

「
①
児
童
扶
養
手
当
」の
現
況
届
と
、障
害
の
あ
る

児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た
に
支
給
し
て
い
る

「
②
特
別
児
童
扶
養
手
当
」の
所
得
状
況
届
の
提

出
を
受
け
付
け
ま
す
。
期
①
８
月
１
日（
金
）〜

29
日（
金
）、②
8
月
11
日（
月
）〜
9
月
10
日（
水
）

申
市
か
ら
送
付
の
書
類
を
受
給
者
本
人（
②
は
配

偶
者
も
可
）が
子
育
て
支
援
課
か
行
政
セ
ン
タ
ー

へ
提
出
。
②
の
み
郵
送
で
も
可
。
※
書
類
は
提

出
期
間
の
直
前
に
送
付
。
他
提
出
が
な
い
場
合

は
８
月
分
か
ら
の
手
当
が
差
し
止
め
ら
れ
、２
年

経
過
後
は
受
給
権
が
消
滅
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
ん
で
い
る
保
護
者

の
相
談
に
、専
門
の
女
性
医
師
が
応
じ
ま
す
。相

談
無
料
。
日
小
児
科
…
７
月
16
日（
水
）午
後
２

時
〜
５
時　
所
子
育
て
支
援
課　
申
事
前
に
電

話
で
。

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
幼
稚
園
の
入
園
料

と
保
育
料
を
減
免
し
ま
す
。 

対
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
幼
稚
園
に
在
園
し
て
い
る
3
歳
以
上
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者　
申
幼
稚
園
で
配
布
す

る
申
請
書
に
証
明
書
類
を
添
え
て
幼
稚
園
へ
提

出
。
※
詳
し
く
は
幼
稚
園
か
幼
児
課
へ
。

対
生
後
7
カ
月
〜
1
歳
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
日
7
月
24
日（
木
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
所
江
平
地
区

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

内

む
し
歯
予
防
の
お
話
と
お

口
の
お
手
入
れ
の
仕
方

（
実
習
）　
定
20
組
程
度　

費
無
料　
持
母
子
健
康
手

帳　
申
7
月
22
日（
火
）ま

で
に
電
話
で
。

　
　

こども健康課
☎829-1255

・申し込みは期限
までに電話で。
・申し込み多数の
場合は抽選。
・当日は母子健康
手帳を持参。

今 月 の
講座・教室

講座名 対象 期日 時間 場所 申込期限 その他

両親学級 まもなく赤ちゃんが生まれ
る夫婦 15 組 7/27（日）9:30 〜

11:30 こども健康課 7/18（金）
栄養指導、赤
ちゃんの育て
方など

離乳食
教室

4 カ月〜 9 カ月未満のお
子さんを持つ保護者 15
人

7/３１（木）13:00 〜
15:00 北保健センター 7/24（木）

参加費400円、
エプロン、三角
きん持参

離乳食＆　
幼児食教室

9 カ月〜２歳未満のお子さ
んを持つ保護者 15 人 8/ 7（木）13:00 〜

15:00
上長崎地区　　　
ふれあいセンター 8/ 4(月）

参加費400円、
エプロン、三角
きん持参

ツインズ
教室

３歳未満の双子・三つ子と
保護者または妊娠中のか
た

7/3０（水）10:00 〜
11:30

健康づくりセンター
　　　　（布巻町）7/29（火）おやこ遊び、

交流会など

 

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
休
日
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当
を

　
　
　
　
　
　

 

受
給
し
て
い
る
か
た
へ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
の
お
知
ら
せ

幼
児
課
☎
８
２
９・１
１
４
２

 

初
め
て
マ
マ
の
た
め
の
連
続
講
座

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

む
し
歯
予
防
教
室

  

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・1
４
３
６

育児情報テレフォンサービス（☎824-4282）
7月のテーマ：子どもの事故
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●就職について相談したい（母子自立支援プログラム策定事業）
　児童扶養手当を受給しているかたなどで、仕事に関するさまざまな悩みがあるひとり親家庭のお母さん・お父さん
は、ぜひ一度ご相談を。専門の相談員がハローワークなどと連携して、あなたの状況に応じた就労支援を行います。

●資格を取るのに支援を受けたい（母子家庭自立支援給付金事業）
【自立支援教育訓練給付金】
　ひとり親家庭のお母さん・お父さんが、指定された教育訓練講座（パソコン講習や
ヘルパーの資格取得など）を受講した場合に、受講費用の20％（上限10万円、下限
4,001円）を支給します（講座申し込み前に申請をされたかたが対象。所得制限あ
り）。
【高等職業訓練促進給付金等】
　看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療法士など就職に有利な資格を取
得するために、ひとり親家庭のお母さん・お父さんが2年以上養成機関で修業する場合
で、当該資格の取得が見込まれ、かつ、就業または育児と修業の両立が困難な場合に
支給します（所得制限あり。事前にご相談ください）。
　・高等職業訓練促進給付金（平成26年度入学者）
　　〈支給額〉 市民税非課税世帯　100,000円／月
　　　　　　　 市民税課税世帯        70,500円／月
　  〈支給期間〉 修業の全期間（上限２年）
　・高等職業訓練修了支援給付金
　　〈支給額〉　市民税非課税世帯　50,000円
　　　　　　　　市民税課税世帯　　25,000円
　※同居しているかたの中に課税されているかたがいれば「課税世帯」となります。

●家事や保育をお願いしたい（ひとり親家庭等日常生活支援事業）
　ひとり親家庭のお母さん・お父さんが技能習得のための通学や就職試験の面接、子どもの学校などの公的行事への参
加や出張、病気などで一時的に家事や保育に困った場合に、家庭生活支援員がお手伝いをします。
    〈利用料〉所得に応じ利用者負担あり（1時間あたり 0円〜300円、詳細についてはお尋ねください）

　
　長崎県ひとり親家庭等自立促進センター YELL（エール）ながさき
　 ひとり親家庭のお母さん・お父さんなどの就業に関する相談や就職情報の提供を行　
　 います。養育費の取り決めなどでお悩みのかたは弁護士などによる無料の法律相談　
　（要予約、毎月第３水曜日）も行います。
　〈場所〉　県総合福祉センター（茂里町）
　〈相談日〉月曜日〜金曜日（午前9時〜午後5時）
　　　　　　第4土曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）
　〈電話〉　☎894-9953

ひとり親家庭のお母さん・お父さんの自立を応援します！
子育て支援課(☎829-1270)

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ 特　
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