
　7月 20日 ( 日 ) に国体開催前の最後のリハーサル大会として、水泳 (シンクロナイズドスイミング )
競技のリハーサル大会を開催します。ぜひ、会場まで観戦・応援にお越しください！

【会　期】7月 20日 ( 日 )
【場　所】長崎市民総合プール
※競技場にお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから
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Swimming

国体・大会インフォメーション 問い合わせ　国体推進部競技運営課　☎ 829-1300

　5月に開催されたがんばらんば大会のリハーサル大会 ( 長崎県障害
者スポーツ大会 )で、出場した 50m自由形、50mバタフライで金メ
ダルを獲得した栁迫選手。
　泳ぐことが好きで中学 1年生から水泳を始め、メキメキと頭角を現
し、昨年の全国障害者スポーツ大会 (東京大会 )では、25m自由形で
は銀メダル、50m自由形では銅メダルを獲得した実力の持ち主です。
　日曜日以外は練習を欠かさない努力家でもあり、ひとたびプールに
入ると、ダイナミックなフォームでぐんぐんスピードに乗り、本当に
いきいきと泳ぎます。
　そんな栁迫選手はニコニコと笑顔が印象的な水泳選手。インタ
ビュー中も終始笑顔で受け答えをしていただき、こちらも自然と笑顔
になりました。10年前から指導してきた野口コーチも ｢どんなにき
つい練習でも弱音を吐かずに楽しんで練習できる強い選手｣ と明るさ
や素直さが彼女の持ち味と太鼓判を押します。
　また今後の課題としては、「記録更新のための体力強化」をあげます。
｢一本一本の泳ぎを大切にすれば、記録更新も狙える」とコーチも今
後の成長に期待を寄せています。彼女であればそんな期待にも、持ち
前の素直さで、すぐに応えてしまうような予感さえします。
　最後に、がんばらんば大会の目標を ｢自己ベストを出して、金メダ
ルを取れるようにがんばります」と力強く答えてくれた彼女の表情は、
もちろん笑顔でした。
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　水泳（身・知）
　身体障害者と知的障
害者の部門があり、「自
由形」、｢平泳ぎ」、｢背
泳ぎ」、｢バタフライ｣
の 4つの泳ぎでタイム
を競います。
　25 ｍと 50 ｍを泳
ぐ個人種目のほかに、
知的障害者の部門では、200ｍを泳ぐ男
女混合のメドレーリレーやフリーリレー
の団体種目があります。

【競技日程】11月 1日（土）〜 3日（祝）
【会場】長崎市民総合プール

水泳 ( シンクロナイズドスイミング ) 競技のリハーサル大会を開催 ！

メドレーでもバ
タフライで活躍

！

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張ってい
る人を、長崎市内で開催される競技を中心にご紹介！
第 16回目は障害者スポーツ大会の水泳です !

練習仲間とハイ
、チーズ！
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