
リハーサル大会（セーリング・ライフル射撃・バドミントン）の会場で飲食物
やスポーツ用品などを販売するお店を募集しています。詳しくは、ホームペー
ジ「長崎市　国体」で検索を。

長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから

2014 年
 10・11 月

  開催

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張ってい
る人を、長崎市内で開催される競技を中心にご紹介！
第 3回目はボートです !

ボート

BOAT

【リハーサル大会が熱い！トップレベルの戦いが間近で見られます】
長崎がんばらんば国体へ向けて、今年度開催される「リハーサル大会」。この大会では、国体での活躍が期待される選手が参
加し、熱い戦いを繰り広げます。ハイレベルな戦いが間近で見られるチャンスです！市内では、体操やテニス、バドミントン
日本リーグまで 10競技が行われます。皆さんの応援をよろしくお願いします。

６月の開催予定：ラグビーフットボール　６月 15 日（土）〜 18 日（火）　場所：かきどまり陸上競技場・運動広場
　　　　　　　 体操（競技）　6 月 22 日（土）・23 日（日）　            場所：県立総合体育館

国体・大会インフォメーション 問い合わせ　国体推進部総務企画課　☎ 829-1280

　手足の長さを生かし、しなやかで大きなストローク（ひと漕
こ

ぎ）で、
水面を滑るようにボートを走らせる皷君は、昨年の県新人戦シングル
の部でも優勝した注目選手です。
　ボート競技の見所は、「アテンション ゴー」の合図で一斉に漕ぎ出し
一気にスピードを上げるスタート。抜きつ抜かれつの我慢比べをしな
がら、どこで仕掛けるか頭脳戦を繰り広げる中盤。最後の力を振り絞
りスパートを仕掛ける終盤。そして、一番の見所はゴールラインを切
るまで勝敗が分からないドキドキ感です。
　そして、レース中盤から終盤の我慢比べに自信を持つ皷君ですが、

「スタートから相手にプレッシャーをかけて、もっと有利にレースを
するため、水の抵抗が少ないきれいなオールさばきと、体を前後に運
ぶための脚力をもっとつけなければ…」
と練習に励んでいます。
　また、ほかの競技にはないボートの
もう一つの魅力が、自然も相手にする
ところ。競技会場は自然の海・湖・川
に作られるため、風や波はどのレー
スも、一つとして同じものはありま
せん。だから、自然を読み味
方につけられるかも選手の実
力の一つです。
　 長崎がんばらんば国体の
ボート競技は、琴海の形上湾で
行われます。皷君のボートが、
波静かなこの海にビッグウェー
ブを起こしてくれるはず！

皷
つづみ

 祐
ゆ う た ろ う

太郎 選手

ボート

（長崎明誠高校 2 年）

ボート競技は、6 つ
のボートが一斉に
スタートし、決まっ
た距離をいかに早
くゴールするかを競うシンプルな競技。
国体での距離は 1000m で、ボートが進
むレーンは決まっています。ボートの種
類は、1 人・2 人・4 人漕ぎと大きく 3
つ。しかし、シンプルな競技だからこそ、
漕ぎ手の実力が勝敗を大きく左右するス
ポーツです。

目標に向かって、皆でがんばるぞ！
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