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国体・大会の運営ボランティア（受付・会場案内 、弁当配布、会場整理 など）や、
運営・広報に必要な物品などのご提供をいただける企業や団体を随時募集して
います。詳しくは、ホームページ「長崎がんばらんば国体」をご覧ください。

長崎がんばらんば国体・大会
スローガン　君の夢 はばたけ今ながさきから

2014 年
 10・11 月

  開催

長崎がんばらんば国体・大会開催に向けて、頑張ってい
る人を、長崎市内で開催される競技を中心にご紹介！
第 2回目はラグビーフットボールです !

ラグビーフットボール

Rugby football

【リハーサル大会いよいよスタート！トップレベルの戦いが間近で見られます】
長崎がんばらんば国体へ向けて、今年度開催される「リハーサル大会」。この大会では、国体での活躍が期待される選手が
参加し、熱い戦いを繰り広げます。ハイレベルな戦いが間近で見られるチャンスです！市内では、5月の高校野球を皮切りに、
11月のバドミントン日本リーグまで 10競技が行われます。皆さんの応援をよろしくお願いします。

5 月の開催予定：高校野球（NHK杯長崎県高等学校野球大会長崎地区予選）
開催日：5月24日（金）〜28日（火）　場所：県営野球場

国体・大会インフォメーション 問い合わせ　国体推進部総務企画課　☎ 829-1280

　ラグビー選手といえば、「がっちりした体形」をイメージする人も多
いかもしれませんが、宮㟢さんは、しなやかな体から発揮される瞬発
力を武器にした、いわゆる「スピード選手」です。
　バックスというポジションで、後方から一気に陣地へ攻め込むのが、
彼のプレースタイル。トップスピードに達するまでの速さや、絶妙な
体の切り返しは電光石火の動き。取材日に行われた他校との練習でも、
他を寄せ付けない、スピード感にあふれたプレーを見せてくれました。
　「敵からさっと身をかわす。陣地まで一気に走り抜ける。これ以上
の快感はない」と、はにかみながらも自信にあふれていました。
　実は宮㟢さんは、このような所が評価され、7人制ラグビーのジュ
ニアオリンピック選手に選出されたこともある実力者なのです。
　スピードだけではありません。「体づくりはラグビーの基本」と、タッ
クルの練習や、筋力トレーニングにも熱心に取り組んでいて、チーム
メイトや指導者の信頼もとても厚いものを持っています。
　がんばらんば国体について「開催都市として恥ずかしくないプレー
を。目標はもちろん優勝！」。そう語りながらぐっと握る拳に、大き
な力を感じさせてくれました。
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ラグビーフットボール

（北陽台高校 2年）

ボールの獲得を主な役割とするフォワー
ド 8人、獲得したボールを前に進めるこ
とが主な役割のバックス 7人、1チーム
計 15 人で得点を競うゲームです。タッ
クルやスクラムな
ど、強い接触が多
く、格闘技の要素を
強く持つ競技です。
なお、今年の国体か
ら成年男子で 7 人
制が導入されます。
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