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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

プ
ー
ル
で
の
体
操
や
、効
果
的
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。参
加
無
料
。
対
障
害
の
あ
る

か
た　
日
５
月
20
日（
月
）・
27
日（
月
）の
午

前
10
時
30
分
〜
正
午　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　
定
20
人　
申
５
月
７
日（
火
）ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
８
４
２・２
５
６
８
）で
。窓
口

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

聴
覚
障
害
者
の
た
め
に
、話
の
内
容
を
要
約
し
、

書
い
て
伝
え
る
要
約
筆
記
奉
仕
員
の
養
成
講
座
。

手
書
き
コ
ー
ス
と
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
対
講
座
修
了
後
に
活
動
で
き
る
か
た　
期

５
月
９
日
〜
８
月
１
日
の
毎
週
木
曜
日　
時
午

後
１
時
〜
５
時　
所
も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
定
50
人（
抽
選
）
費
無
料 

※
テ
キ
ス
ト

代
２
１
０
０
円　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名（
返
信
用
に
も
記
入
）、
生
年
月
日
、
職
業
、

電
話
番
号
、希
望
コ
ー
ス
を
書
い
て
、長
崎
要
約

筆
記
サ
ー
ク
ル
な
ご
み（
〒
８
５
２

｜

８
０
１
３ 

梁
川
町
13

｜
12 

相
良
方
）へ
。
申
（
期
限
）４
月

30
日（
火
）必
着

市
役
所
や
病
院
に
行
く
と
き
や
、就
職
の
面
接
を

受
け
る
と
き
な
ど
に
、
手
話
奉
仕
員
や
要
約
筆

記
奉
仕
員
の
支
援
が
必
要
な
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。費
用
無
料
。
対
聴
覚
障
害
者
で
身
体

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た　
申
派
遣
希
望

日
の
5
日
前
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。
申

（
申
込
先
）手
話
奉
仕
員
…
障
害
福
祉
課（
☎

８
２
９・
１
１
４
１
、
フ
ァ
ク
ス
８
２
３・
７
５

７
１
）
要
約
筆
記
奉
仕
員
…
長
崎
要
約
筆
記

サ
ー
ク
ル
な
ご
み（
☎
８
６
２・
２
９
９
９
、

フ
ァ
ク
ス
共
通
）か
障
害
福
祉
課
へ
。

平
日
に
、市
役
所
へ
来
ら
れ
な
い
か
た
の
た
め
に
、

市
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
保
育
料
、
介
護
保
険

料
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。期
間
中
は
市
役
所
本
館
正

面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。
日
４
月
15
日

（
月
）〜
19
日（
金
）の
午
前
８
時
45
分
〜
午
後

８
時
、
４
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）の
午
前

８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分　
所
収
納
課（
市

役
所
本
館
２
階
）
他
４
月
15
日（
月
）〜
19
日

（
金
）の
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分
は
行

政
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
４
月
27
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時　
所
桜
馬

場
公
民
館　
費
無
料　
申
４
月
24
日（
水
）ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

音
楽
を
通
じ
て
仲
間
を
作
り
た
い
か
た
、親
子
で

思
い
出
を
つ
く
り
た
い
か
た
な
ど
、一緒
に
ハ
ン
ド

ベ
ル
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
対
小
学
４
年
生

以
上　
期
5
月
11
日
〜
平
成
26
年
３
月
15
日
の

毎
週
土
曜
日　
時
午
前
10
時
〜
正
午 

※
初
回
は

午
前
10
時
30
分
か
ら　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル 

練
習
室　
定
20
人（
抽
選
）
費
月
額
大
人

１
５
０
０
円
、
学
生
１
０
０
０
円（
高
校
生
以

下
）
申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信
用

に
も
記
入
）、年
齢（
学
年
）、職
業
、電
話
番
号

を
書
い
て
、長
崎
市
文
化
振
興
課「
ハ
ン
ド
ベ
ル

係
」（
〒
８
５
２

｜

８
１
０
４ 

茂
里
町
２

｜

38
）

へ
。
申
（
期
限
）４
月
30
日（
火
）
他
体
験
会

を
４
月
20
日（
土
）午
前
11
時
〜
正
午
、
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

練
習
室
で
開
催
し
ま
す
。お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
男
女
共
同
参
画
と
は
」「
ＤＶ
防
止
」な
ど
の
テ
ー

マ
で
研
修
会
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。専
門
の

講
師
を
派
遣
し
ま
す
。費
用
無
料
。
対
市
内
を

中
心
に
活
動
し
て
い
る
事
業
所
や
団
体
な
ど 

※

原
則
15
人
以
上
参
加
で
き
る
こ
と　
所
会
場
は

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
他
開
催
日
時
決
定
前
に
、

テ
ー
マ
・
日
時
な
ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
伸
ば
し
て
、
涼
し
い
夏
を
過
ご

福
　
祉

講
演
・
講
座

　
税

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉

ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

講演・講座

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

障
害
福
祉
課
☎
8
2
9・1
1
4
1

福祉

納
付
相
談
週
間（
休
日
・
夜
間
の
相
談
受
付
）

収
納
課
☎
8
2
9・1
1
3
0

税

生
ご
み
た
い
肥
化
講
習

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
９・１
１
５
９

講演・講座

派
遣
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

講演・講座

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
び
の
び
セ
ミ
ナ
ー

環
境
保
全
課
☎
８
２
９・１
１
５
6

講演・講座

手
話
奉
仕
員
・
要
約
筆
記
奉
仕
員
の
派
遣

障
害
福
祉
課
☎
8
2
9・1
1
4
1

福祉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

し
ま
せ
ん
か
。ヘ
チ
マ

や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
に
適

し
た
土
作
り
を
学
び

ま
す
。参
加
無
料
。
日

４
月
20
日（
土
）午
後

1
時
30
分
〜
４
時
30

分　

所
市
民
会
館

定
50
人　

申
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎

市
環
境
保
全
課「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
係

（
〒
８
５
0

｜

８
６
８
５ 
桜
町
２

｜

22
）へ
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
愛
着
が
わ
く
長
崎
の
ま
ち
を
、

歴
史
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
さ
る
い
て
み
ま
せ

ん
か
。お
弁
当
と
デ
ザ
ー
ト
＆
コ
ー
ヒ
ー
付
き
。

対
60
歳
以
上
の
市
民　
期
４
月
22
日（
月
）、
５

月
13
日（
月
）・
20
日（
月
）
時
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
1
時　
所（
集
合
）出
島
ワ
ー
フ
中
央
広

場　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
崎
の
風　

定
各
20

人　
費
１
０
０
０
円　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
長
崎
さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

洋
館
で
旬
の「
よ
か
」食
と「
よ
か
」落
語
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
期
５
月
８
日（
水
）、６
月
８
日

（
土
）
時
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　
所
東
山
手
甲

十
三
番
館　
講
長
崎
大
学
落
語
研
究
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
長
崎
の
風　
定
各
25
人　
費
１
５
０
０
円

（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
長
崎
さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
定
45
人　
費
大
人
３
８
０
０
円
、

子
ど
も
２
８
０
０
円　
申
電
話
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
浪
漫
な
が
さ
き
旅
情
報
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
大
村
公
園「
桜
さ
る
く
」と
し
ゃ
く
な
げ
ま
つ
り

桜
名
所
百
選
の
大
村
公
園
を
樹
木
医
の
解
説
で

巡
り
、夢
フ
ァ
ー
ム
シ
ュ
シ
ュ
で
人
気
の
バ
イ
キ
ン

グ
と
イ
チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
み

ま
す
。
期
４
月
13
日（
土
）・

14
日（
日
）・
16
日（
火
）・

18
日（
木
）
時
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
30
分　
所（
集
合
）

ＪＲ
長
崎
駅
か
も
め
広
場

◆
諫
早「
轟
峡
・
銀
鈴
渓
」ハ
イ
キ
ン
グ
と
た
か

き
２
０
７
ス
イ
ー
ツ
　
名
水
百
選
の
轟

と
ど
ろ
き
き
ょ
う
峡
や
新

緑
の
銀ぎ

ん
れ
い
け
い

鈴
渓
を
山
ガ
イ
ド
と
ハ
イ
キ
ン
グ
。昼
食

は
幻
の
高
来
そ
ば
や
、た
か
き
２
０
７
ス
イ
ー
ツ

の
お
買
い
物
を
楽
し
み
ま

す
。
期
4
月
27
日（
土
）・
28

日（
日
）、5
月
4
日（
祝
）・

6
日（
休
）
時
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時　
所（
集
合
）

ＪＲ
長
崎
駅
か
も
め
広
場

女
神
大
橋
か
ら
見
え
る
神
の
島
教
会
や
造
船
所

を
眺
め
な
が
ら
歩
き
ま
せ
ん
か
？ 

※
約
10
㎞
、

雨
天
中
止　
期
５
月
18
日（
土
）
時
午
前
９
時

〜
午
後
０
時
45
分　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
崎
の

風　
定
50
人　
費
５
０
０
円　
申
電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
さ
る
く
」で
お
申
し
込
み
を
。

◆
和
ガ
ラ
ス
の
き
ら
め
き 

ー
び
い
ど
ろ
の
光
・

ギ
ヤ
マ
ン
の
粋
ー
　
神
戸
市
立
博
物
館
が
所
蔵

す
る
和
ガ
ラ
ス
か
ら
約
１
０
０
点
を
厳
選
し
て
展

示
。あ
な
た
を
ガ
ラ
ス
の
世
界
へ
誘
い
ま
す
。
期

４
月
６
日（
土
）〜
5
月
26
日（
日
）
時
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
7
時 

※
最
終
入
館
は
午
後
6
時

30
分　
費
大
人
９
０
０
円（
前
売
７
０
０
円
） 

※

高
校
生
以
下
無
料

期
4
月
26
日（
金
）〜
6
月
16
日（
日
）
時
午

前
9
時
〜
午
後
5
時 

※
最
終
入
館
は
午
後
4
時

30
分　
所
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館（
鳴
滝
２
丁
目
）

内
シ
ー
ボ
ル
ト
と
植
物
の
関
わ
り
を
資
料
や
写

真
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。
費
大
人
１
０
０
円
、

子
供
50
円　
他
毎
週
月
曜
日
休
館
。※
4
月
29
日

（
祝
）、5
月
6
日（
休
）は
開
館

安
全
・
安
心
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、暴
力
追
放

を
掲
げ
て
、一緒
に
パ
レ
ー
ド
し
ま
せ
ん
か
。
日

４
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時　
所
公
会

堂
前
公
園
〜
浜
市
ア
ー
ケ
ー
ド

日
4
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

所
ベ
ル
ナ
ー
ド
観
光
通
り　
内
防
犯
パ
ネ
ル
展
、

白
バ
イ
乗
車
体
験
、護
身
術
体
験
な
ど

も
よ
お
し

大
村
・諫
早
交
流
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
2
3・7
4
2
3

もよおし

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
の
催
し

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
☎
８
１
８・８
３
６
６

もよおし

さ
る
く
？ 

知
っ
と
る
？ 

参
加
し
て
み
ゅ
ー
で
! !

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

笑
館
の
宴 

〜
食
べ
て
、
笑
っ
て
、
腹
い
っ
ぱ
い
!!

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

女
神
大
橋
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
1
1・0
3
6
9

もよおし

暴
力
追
放
「
い
の
ち
を
守
る
」
長
崎
市
民
集
会

安
全
安
心
課
☎
８
２
９・１
２
３
１

もよおし

暴
力
追
放
・
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

安
全
安
心
課
☎
８
２
９・１
２
３
１

もよおし

企
画
展「
シ
ー
ボ
ル
ト
と
オ
タ
ク
サ
」

シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館
☎
８
２
３・０
７
０
７

もよおし

緑のカーテンコンテストを今年も実
施します。写真は昨年の優秀作品



30

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

企
画
展「
野
口
彌
太
郎
の
フ
ォ
ー
ビ
ズ
ム 

〜
滞

日
作
／
滞
欧
作Part1

〜
」
を
開
催
。
期
４
月

23
日（
火
）〜
10
月
20
日（
日
）
時
午
前
9
時
〜

午
後
5
時　
所
野
口
彌
太
郎
記
念
美
術
館（
平

野
町
）
費
大
人
１
０
０
円
、
小
・
中
学
生
50
円 

※
土
曜
日
は
、市
内
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
は
無
料
。
他
月
曜
日
休
館

◆
自
然“
楽
”校「
ビ
オ
ト
ー
プ
っ
て
な
あ
に
？
」

生
き
物
が
た
く
さ
ん
暮
ら
す
ビ
オ
ト
ー
プ
。い
の

ち
の
つ
な
が
り
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
。
参
加
無

料
。
対
幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
日
４

月
27
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
定
30

人　
他
正
面
玄
関
集
合　

◆
カ
ヤ
ッ
ク
体
験 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
初
心
者
も
安
全
に
楽

し
く
体
験
で
き
ま
す
。
期
４
月
〜
10
月
の
土
・

日
・
祝
日
と
夏
休
み
期
間
中　
時
午
前
10
時
〜

午
後
４
時 

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で
。
費

（
１
艇
１
時
間
）１
人
乗
り
…
５
０
０
円
、
２
人

乗
り
…
７
５
０
円

オ
ラ
ニ
エ
と
は
、オ
ラ
ン
ダ
語
で
オ
レ
ン
ジ
色
の

こ
と
。江
戸
時
代
、日
本
と
西
洋
の
唯一の
交
流
の

舞
台
だ
っ
た“
出
島
”で
、日
本
と
オ
ラ
ン
ダ
、そ
し

て
世
界
の
交
流
を
お
祝
い
す
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
。
日
4
月
29
日（
祝
）午
前
10
時
〜
午
後

4
時　

所
出
島　

内
食
の
イ
ベ
ン
ト
…
コ
ー

ヒ
ー・パ
ン・チ
ー
ズ・綿
菓
子
な
ど
／
音
楽
イ
ベ

ン
ト
…
オ
ペ
ラ・ク
ラ
シ
ッ
ク・合
唱・ジ
ャ
ズ
な
ど

／
交
流
イ
ベ
ン
ト
…
オ
ラ
ン
ダ
の
街
中
で
開
催
さ

れ
る
ゲ
ー
ム・
オ
ラ
ン
ダ
留
学
生
と
の
交
流
会

費
4
月
29
日（
祝
）・30
日（
火
）は
、日
本
の
伝
統

で
あ
る
和
装
の
か
た
と
、オ
ラ
ン
ダ
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー「
オ
ラ
ニ
エ
」を

身
に
つ
け
て
い
る
か
た

は
、入
場
無
料
！ 
※

和
装
・オ
レ
ン
ジ
色
の

も
の
を
身
に
つ
け
て
い

な
い
か
た
は
、通
常
料

金（
大
人
５
０
０
円
、高

校
生
２
０
０
円
、小・中

学
生
１
０
０
円
）

江
戸
時
代
、出
島
で
は一般
に
食
さ
れ
て
い
な
か
っ

た
料
理
が
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。出
島
カ
ピ
タ
ン

部
屋
で
復
元
料
理
の
宴う

た
げ

を
開
催
。
日
４
月
27
日

（
土
）午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分　
内
復
元
料
理

（
飲
み
放
題
）、長
崎
検
番
の
踊
り
、お
土
産　
費

１
万
８
０
０
０
円　
定
24
人　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
長
崎
さ
る
く
」か
長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会（
☎
８
１
１・０
３
６
９
）で
。

日
５
月
５
日（
祝
）午
前
5
時
30
分
〜
午
後
1
時

30
分 

※
受
け
付
け
は
午
前
9
時
ま
で
。
荒
天
時

は
5
月
12
日（
日
）
所（
受
付
）

池
島
町
開
発
セ
ン
タ
ー

前　
内
釣
り
大
会
、
魚
の
つ

か
み
取
り
な
ど
。
費
大
人
男

性
１
０
０
０
円
、
女
性
と
中

学
生
以
下
は
無
料
。
※
釣
り

大
会
以
外
は
、
別
途
参
加
費

が
必
要
。
問
同
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
午
後
１
時
〜

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
http://www.nagasaki-city.ed.jp/starship

催し名など 内　容
おもちゃワールド!
〜おもちゃの不思
議を科学する〜

〜5/12（日）。9：30〜17：00。
高校生以上600円、3歳〜中学
生400円。

親子で楽しむ科学講座
参加無料。2週間前
までに往復はがき
で申し込みを。

「電気の実験 ピカピカ」5/3
（祝）。10：30〜12：00。親子15
組40人。

「真空実験 しゅぽしゅぽ！」5/19
（日）。10：30〜12：00。親子15
組40人。

チャレンジサイエ
ンス
対象：幼児〜中学生

（小学２年生以下は保
護者同伴）。

「こいのぼりプラ板を作ろう」
5/4（祝）・5（祝）。時間：①10：
50〜、②12：50〜、③13：50
〜、④14：50〜。参加無料。定
員：各40人。

プラネタリウムの
夕べ

「アロマテラピーとプラネタリ
ウム」4/20（土）。「春の星座」 
4/27（土）。「CDコンサート 〜
80年代特集」5/11（土）。19：00
〜20：00。要申込。高校生以上
500円、3歳〜中学生250円。

夜間天体観望会
4/20（土）・27（土）、5/4（祝）・11

（土）の19：00〜21：00。無料。天候
による中止は当日16:00に決定。

プラネタリウム
（有料）

「それいけ！ アンパンマン 〜星の色と
空の色〜」 4/1（月）〜6/25（火）。

全天周映画（有料）「フライングモンスター」 4/1
（月）〜6/25（火）。

【休館日】 5/13（月） ※4月は休館日なし

野
口
彌
太
郎
記
念
美
術
館

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

もよおし

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
の
催
し

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

もよおし

出
島
オ
ラ
ニ
エ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
９・１
１
９
４

もよおし

“
ス
テ
ッ
プ
UP
池
島
”
釣
大
会

水
産
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
３

もよおし

出
島
カ
ピ
タ
ン
部
屋
晩
餐
会

出
島
復
元
整
備
室
☎
８
２
９・１
１
９
４

もよおし
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

６
時
は 

☎
０
９
５
９・
２
６・
２
５
５
５ 

※
午

後
6
時
以
降
は 

☎
０
９
５
９・２
６・１
５
６
８ 

※
い
ず
れ
も
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

入
園
料
が
半
額
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
県
内

の
小
・
中
・
高
校
生
は
入
園
無
料！ 

こ
の
春
、

亜
熱
帯
植
物
園
で
ト
ロ
ピ
カ
ル
気
分
を
味
わ
い

ま
せ
ん
か
。
所
長
崎
県
亜
熱
帯
植
物
園（
脇
岬

町
）
費
大
人
３
０
０
円 

小
人
１
５
０
円 　
問
長

崎
県
亜
熱
帯
植
物
園（
☎
８
９
４・２
０
５
０
）

対
市
内
に
住
宅
を
所
有
し
、
居
住
ま
た
は
居
住

予
定
で
、市
税
の
滞
納
が
な
い
か
た　
内（
補
助

要
件
）①
補
助
対
象
と
な
る
工
事
費
20
万
円（
税

抜
き
）以
上 

②
補
助
金
交
付
決
定
後
着
工
す
る 

③
平
成
26
年
２
月
28
日（
金
）ま
で
に
工
事
が
完

了
し
、
工
事
費
を
支
払
う 

④
市
内
に
本
社
が
あ

る
法
人
か
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
施
工
業

者
が
施
工
す
る　
費（
補
助
）対
象
工
事
費
の

10
％
（
限
度
額
10
万
円
）
申
住
宅
課
、
行
政
セ

ン
タ
ー
、
支
所
に
あ
る
申
請
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
入
手
可
）を
提
出
。
申（
期
限
）12
月
27
日

（
金
）※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。
他
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

水
泳
大
会
開
催
の
た
め
、４
月
７
日（
日
）・
19
日

（
金
）・
20
日（
土
）・
21
日（
日
）は
プ
ー
ル
の

利
用
が一部
制
限
さ
れ
ま
す
。詳
し
い
内
容
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長
崎
市
民
総
合
プ
ー
ル
」で
確

認
す
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
他
毎
週

火
曜
日
は
定
休
日
。
問
市
民
総
合
プ
ー
ル（
☎

８
４
５・１
２
１
２
）

市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
家
庭
で
、学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
経
済
的

に
お
困
り
の
か
た
は
、援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ご
希
望
の
か
た
は
学
校
へ
お
尋
ね
を
。

対
市
民
税
非
課
税
世
帯（
世
帯
全
員
が
非
課
税
）、

国
民
年
金
保
険
料
免
除
世
帯（
全
額
か
４
分
の

３
、
半
額
免
除
に
限
る
）、
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯（
父
子
家
庭
も
含
む
）、
収
入
が
少
な
く
援

助
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
な
ど

４
月
１
日（
月
）か
ら
、
市
民
病
院
に
脳
神
経
外

科
と
臨
床
腫
瘍
科
を
新
設
し
ま
し
た
。
他
市
民

病
院
の
外
来
受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

8
時
30
分
〜
11
時

お
し
ら
せ

今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

春の暖かい日差しのも
とで読書などいかがで
すか。
（司書：古巣 明日香）

　「できる人」とは、どんな人でしょう
か？ 著者である齋藤さんは、「仕事がで
きる人、周りに気遣いができる人は意識
の量が多い人」と述べています。

　人間、ボーッとしているだけでは、現状を察知す
ることができず、問題に気づくこともできません。
　この本がおもしろいのは、「意識の量を増やす方
法」が書かれているところ。ご自身のステップアッ
プのために、いかがでしょうか。

「がん予防について食生活を見直そう！ 〜健康は毎日の食事から〜」　
日5月25日（土）午後２時〜4時　所多目的ホール　講長崎市立成人病
センター 管理栄養士 村上 智子氏　定100人　申事前に、住所、氏名、
電話番号を書いて、はがきかファクス（829-4948）で「図書館でがんを
学ぼう」係へ。カウンターか電話でも可。
こども司書講座「レファレンスプログラム」　対小学４〜6年生　期・内5
月12日（日）…本の検索機 使い方講座/6月30日（日）…レファレンス体
験/7月14日（日）…カウンターのお仕事体験　時午前10時15分〜
所1階 こどもとしょかん　定6人　申カウンターか電話で。
定期上映会「悲しみよこんにちは」　日4月19日（金）午後6時〜

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

『意識の量』を増やせ！　齋藤孝 著
／光文社

市
民
総
合
プ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
8
2
４・３
７
２
８

おしらせ

な
が
さ
き
住
み
よ
家
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

住
宅
課
☎
８
２
９・１
１
８
９

おしらせ

脳
神
経
外
科
・
臨
床
腫
瘍
科
を
新
設

長
崎
市
立
病
院
機
構
☎
８
２
２・3
2
5
1

おしらせ

就
学
援
助
制
度

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

おしらせ

亜
熱
帯
植
物
園
の
入
園
料
が
半
額

地
域
振
興
課
☎
8
２
９・１
２
８
５

おしらせ
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

黒
崎
永
田
湿
地
公
園

に
設
置
し
た
健
康
遊

具
で「
高
齢
者
い
き
い

き
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
体
の
柔
軟
性

や
筋
力
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
高
め
る
の

に
効
果
的
で
す
。

ご
み
減
量
の
問
題
や
地
球
温
暖
化
対
策
な
ど
の

学
習
に
役
立
つ
情
報
を
紹
介
し
た「
長
崎
市
環
境

学
習
・
行
動
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
作
成
し
ま
し
た
。

図
書
館
や
公
民
館
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

来
年
３
月
31
日
ま
で
に
市
内

で
開
催
さ
れ
る
舞
台
芸
術
や

美
術
に
関
す
る
催
し
な
ど
で
、

市
民
に
広
く
公
開
す
る
事
業

（
活
動
発
表・鑑
賞
会・研
修
会

な
ど
）に
対
し
、活
動
経
費
の

一
部
を
助
成
。
対
次
の
い
ず

れ
も
満
た
す
団
体 

①
舞
台
芸
術
か
美
術
に
つ
い

て
の
継
続
的
な
活
動
を
行
う
か
、鑑
賞
事
業
を
行

う 

②
市
内
に
事
務
所
と
主
な
活
動
拠
点
が
あ
る 

※
前
年
度
助
成
を
受
け
た
団
体
は
対
象
外　
対

（
経
費
）会
場
使
用
料
、附
属
設
備
使
用
料
、舞
台

製
作
費
な
ど　
内（
助
成
限
度
額
）30
万
円（
助

成
対
象
経
費
の
う
ち
、収
入
を
差
し
引
い
た
額
の

２
分
の
１
以
内
）※
分
野
の
異
な
る
団
体
が
共

同
し
て
行
う
事
業
の
助
成
限
度
額
は
50
万

円　
申
文
化
振
興
課
、市
役
所
本
館
案
内
所
、行

政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、公
民
館
に
あ
る
助
成
金
交

付
要
望
書
を
郵
送
か
持
参
。要
望
書
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。※
希
望
者
に
は
要
望
書

を
お
送
り
し
ま
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。
申

（
期
限
）５
月
17
日（
金
）当
日
消
印
有
効

医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
特
定
不
妊
治
療（
体

外
受
精
、顕
微
授
精
）の
費
用
の
一
部
を
助
成
。

対
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦
で
、
次
の
す

べ
て
を
満
た
す
か
た 

①
治
療
が
終
了
し
た
時
点

で
、
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
市
内
に
お
住
ま
い 

②

夫
と
妻
の
前
年
の
所
得（
１
月
〜
５
月
の
申
請
は
、

前
々
年
）の
合
計
か
ら
諸
控
除
を
差
し
引
い
た
額

が
７
３
０
万
円
未
満 

③
指
定
の
医
療
機
関
で
特

定
不
妊
治
療
を
受
け
た　
内
平
成
25
年
度
は
、

1
回
の
治
療
に
つ
き
15
万
円
を
上
限
と
し
て
、1

年
度
内
に
2
回（
初
年
度
の
か
た
は
3
回
）、
通

算
5
年
間 

※
以
前
に
凍
結
し
た
胚（
は
い
）に

よ
る
胚
移
植
や
、採
卵
し
た
が
卵
が
得
ら
れ
な
い

た
め
に
治
療
を
中
止
し
た
場
合
は
１
回
に
つ
き

７
万
５
０
０
０
円
を
上
限
と
し
て
助
成　
申（
期

限
）治
療
終
了
日
の
年
度
末
日
。
他
申
請
書
類
や

指
定
医
療
機
関
な
ど
、詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

◆
国
民
年
金
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く　
会
社

な
ど
に
就
職
し
た
と
き
や
退
職
し
た
と
き
、夫
や

妻
の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
な
ど
、国
民
年
金

の
届
け
出
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

学
生
の
か
た
で
、
本
人
の
前
年
の
所
得
が一定
額

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て　
平
成
25
年
度

の
国
民
年
金
保
険
料
は
、月
額
1
万
５
０
４
０
円

で
す
。日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
納
付

案
内
書
で
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
長
崎
南
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５・８
７
０
５
）

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

中
央
消
防
署
飽
の
浦

出
張
所
に
救
急
隊
を

配
置
し
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
り
命
に
関
わ
る

重
い
病
気
や
ケ
ガ
の

人
を
早
く
病
院
に
搬

送
で
き
、さ
ら
な
る
救

命
率
の
向
上
が
期
待

で
き
ま
す
。

日
6
月
16
日（
日
）午
前
10
時
〜　
所
長
崎
大
学

（
文
教
町
）、
長
崎
工
業
高
等
学
校　
内
甲
種
、

乙
種（
第
1
類
〜
６
類
）、
丙
種　
申
各
消
防
署

に
あ
る
申
請
書
を
提
出
。消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
可
。
申（
期

間
）4
月
10
日（
水
）〜
24
日（
水
）消
印
有
効 

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
4
月
7
日（
日
）〜
21
日

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

市
民
課
国
民
年
金
係
☎
8
2
9・1
1
３
7

おしらせ

健
康
遊
具
で
い
き
い
き
生
活

み
ど
り
の
課
☎
8
2
9・１
１
７
１

おしらせ

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
局
予
防
課
☎
８
２
２・０
４
３
３

おしらせ

芸
術
文
化
活
動
助
成
事
業

文
化
振
興
課
☎
8
４
２・３
７
８
２

おしらせ

救
急
隊
を
配
置

消
防
局
総
務
課
☎
８
２
２・０
４
４
２

おしらせ

環
境
学
習
・
行
動
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

環
境
保
全
課
☎
８
２
９・１
１
５
６

おしらせ

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
３
１
６

おしらせ
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

（
日
）
問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支
部

（
☎
８
２
２・５
９
９
９
）

能
力
に
応
じ
て
働
い
た
り
、親
族
な
ど
か
ら
援
助

を
受
け
た
り
、
年
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た
り
し
て

も
、
生
活
が
で
き
な
い
場
合
に
、
最
低
限
の
生
活

を
保
障
し
、自
分
の
力
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
援
助
す
る
制
度
で
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

求
職
活
動
を
し
て
い
る
65
歳
未
満
の
か
た
が
、2

年
以
内
の
離
職
が
理
由
で
、
住
む
場
所
を
失
う

か
、失
う
お
そ
れ
の
あ
る
場
合
に
住
宅
支
援
給
付

を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

日
4
月
5
日（
金
）〜
19
日（
金
）の
午
前
8
時
45

分
〜
午
後
5
時
30
分 

※
土
・
日
・
祝
を
除
く
。

所
都
市
計
画
課（
商
工
会
館
）
内
長
崎
都
市
計

画
道
路 

本
村
安
保
線
の
変
更　
他
縦
覧
期
間
中

は
意
見
書
の
提
出
可
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

市
役
所
が
発
注
す
る
小
規
模
修
繕
工
事
の
請
負

を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
。
対
市
内
に
本
店
を
有
し
、
建
設
工
事
等
入

札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録
し
て
い
な
い
か
た

内
大
工
、
左
官
、
屋
根
、
電
気
、
管
、
タ
イ
ル
・

れ
ん
が
・
ブ
ロ
ッ
ク
、板
金
、塗
装
、内
装
仕
上
、

ガ
ラ
ス
、建
具
、電
気
通
信　
申
契
約
検
査
課
に

あ
る
申
請
書
を
提
出
。※
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
可
。
他
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

日
４
月
18
日（
木
）〜
5
月
17
日（
金
）の
午
前
8

時
45
分
〜
午
後
5
時
30
分 

※
土
・
日
・
祝
を
除

く
。
所
環
境
整
備
課
、
小
榊
支
所　
他
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

老
朽
化
し
た
危
険
な
空
き
家
を
除
却
し
、
広
場

な
ど
の
公
共
空
間
と
し
て
整
備
し
ま
す
。
対
次

の
い
ず
れ
も
満
た
す
こ
と 

①
建
物
と
土
地
を
市

に
寄
附
で
き
る 

②
地
域
住
民
が
、整
備
さ
れ
た

公
共
空
間
を
日
常
的
に
維
持
管
理
で
き
る　
期

（
受
付
）４
月
15
日（
月
）〜
５
月
17
日（
金
）

他
対
象
区
域
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
度
に
完
了
し
た「
出
島
・
銅
座
地
区
」

お
よ
び「
長
崎
市
東
部
地
区
」都
市
再
生
整
備
計

画
事
業
の
事
後
評
価
結
果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
平
成
25
年
度
か
ら
開

始
す
る「
ま
ち
な
か
地
区
」「
長
崎
市
東
部
地
区

（
第
2
期
）」お
よ
び「
平
和
公
園
地
区
」都
市
再

生
整
備
計
画
事
業
も
公
表
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、

通
勤
・
通
学
ま
た
は
市
内

で
音
楽
活
動
を
し
て
い
る

個
人
と
グ
ル
ー
プ 

※

ジ
ャ
ン
ル
・
年
齢
は
問
い

ま
せ
ん
。
期
７
月
〜
３

月
の
各
月
に
１
回
開

催
。
時
午
後
７
時
〜

定
40
組
程
度　

申
長
崎

ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政

セ
ン
タ
ー
、支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
。※

窓
口
で
も
可
。申
込
用
紙
は
４
月
中
旬
か
ら
配

布
。
申（
期
限
）５
月
31
日（
金
）消
印
有
効

他
詳
し
く
は
申
込
要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ア
ー
ト
情
報
マ
ッ
プ
を
作
る
た
め
、
市
内
で
活
動

し
て
い
る
芸
術
家
の
ア
ト
リ
エ
や
市
内
に
あ
る
美

術
館
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
画
廊
・

ア
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
情

報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
※

一
般
に
公
開
し
て
い
る
も

の
。
申
ア
ト
リ
エ
な
ど
の

ジ
ャ
ン
ル
・
所
在
地（
お
お

ま
か
な
場
所
）を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス（
８
４
２・３
７
８
４
）で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

老
朽
危
険
空
き
家
対
策

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
8
2
9・１
２
７
２

おしらせ

住
宅
支
援
給
付
を
行
っ
て
い
ま
す

生
活
福
祉
2
課
☎
８
２
９・1
2
8
8

おしらせ

生
活
保
護
制
度

生
活
福
祉
１・2
課
☎
８
２
９・１
１
４
４

おしらせ

都
市
計
画（
案
）の
縦
覧

都
市
計
画
課
☎
8
２
９・１
１
６
９

おしらせ

小
規
模
修
繕
の
業
種
登
録

契
約
検
査
課
☎
8
２
９・１
１
６
０

おしらせ

新
西
工
場
整
備
運
営
事
業
に
係
る

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

環
境
整
備
課
☎
8
2
9・１
２
５
７

おしらせ

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
の
事
後
評

価
結
果
及
び
新
規
整
備
計
画
の
公
表

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
8
2
9・１
１
７
７

おしらせ

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集 大
募
集

ア
ー
ト
情
報
を
募
集
中

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

大募集
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

修
学
旅
行
生
や
観
光

客
を
案
内
し
な
が
ら
、

長
崎
の
歴
史
と
平
和

を
伝
え
る「
長
崎
さ

る
く
ガ
イ
ド
」
を
募

集
し
ま
す
。
対
次
の

い
ず
れ
も
満
た
す
か

た 

①
18
歳
以
上
の
市

民
か
、市
内
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る 

②
平

日
の
研
修
に
参
加
で
き
る 

③
修
学
旅
行
シ
ー
ズ
ン

（
4
月
〜
6
月
、
9
月
〜
11
月
の
平
日
）に
活
動

が
可
能　
申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
動
機
を
書

い
て
、
長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
〒
８
５
０

｜

０
８
６
２ 

出
島
町
１

｜

１ 

長
崎
出

島
ワ
ー
フ
２
階
）へ
。
フ
ァ
ク
ス（
８
２
４
・

９
１
２
８
）、E
メ
ー
ル（nitca-plan@

triton.
ocn.ne.jp)

で
も
可
。
申（
期
限
）４
月
30
日

（
火
）必
着　
他
5
月
・
6
月
に
研
修
会
を
10
回

程
度
開
催
予
定
。

対
市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
て
、講
座
の
企
画

か
ら
準
備
、
実
施
ま
で
を
主
体
的
に
で
き
る
グ

ル
ー
プ　
テ
子
育
て
や
介
護
な
ど
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
し
、広
く
市
民
に
問
題
提
起
で
き

る
内
容 

※
講
師
謝
礼
金
は
市
が
支
援
。実
施
方

法
の
ス
タ
イ
ル
は
不
問
。
申（
期
限
）11
月
30
日

（
土
）ま
で
随
時 

※
企
画
講
座
の
実
施
期
間
は
平

成
26
年
３
月
末
ま
で　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
お
住
ま

い
か
、
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
か
た

期
５
月（
予
定
）～

来
年
３
月
末　
内

①
な
が
さ
き
で
物

語
を
つ
く
ろ
う
塾 

②
長
崎 

町
お
も
い

塾 

③
キ
リ
ス
ト
教

関
連
遺
産
調
査
塾　
申
市
民
協
働
推
進
室（
馬

町
）、
市
役
所
本
館
案
内
所
、
行
政
セ
ン
タ
ー
、

支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
。
申（
期
限
）４
月
30
日（
火
）必
着

文
化
施
設
な
ど
の
公
共
施
設
に
自
動
販
売
機
を

設
置
す
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。
申
入
札
参
加

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。※
物
件
の
案

内
と
申
請
書
は
、
4
月
15
日（
月
）か
ら
財
産
活

用
課
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。
申（
期

間
）４
月
15
日（
月
）〜
５
月
14
日（
火
）
他
設

置
者
は
一
般
競
争
入
札
で
決
定
。

市
民
活
動
団
体
が
自
主
的
に
行
う
公
益
的
な
事

業
や
、団
体
会
員
の
人
材
育
成
の
た
め
に
行
う
事

業
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。事
前
に
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー「
ラ
ン
タ
ナ
」へ
の
団
体
登
録
が
必
要
。団

体
登
録
や
応
募
に
つ
い
て
の
事
前
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。
申（
期
限
）５
月
10
日（
金
）必
着 

※
人
材
育
成
補
助
金
は
随
時
受
付

対
15
歳
以
上
30
歳

未
満
の
か
た（
中
学

生
を
除
く
）
所
原

爆
資
料
館
ほ
か

内
土
・
日
曜
日
に
開

催
す
る
学
習
会
へ
参

加（
月
に
１
〜
２
回
、

２
時
間
程
度
）、
平

和
関
連
行
事
で
の

活
動
、
被
爆
建
造
物

な
ど
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
、留
学
生
や
県
外
の
青
少
年
と
の
意
見
交

換
な
ど
。
申
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
崎
市
被

爆
継
承
課（
〒
８
５
２

｜

８
１
１
７ 

平
野
町
７

｜

８
）へ
。電
話
、フ
ァ
ク
ス（
８
４
６・５
１
７
０
）で

青
少
年
ピ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

被
爆
継
承
課
☎
８
４
４・３
９
１
３

大募集 市民活動スタート補助金
対象 設立３年未満の団体が行う事業

内容 補助対象経費の５分の４（上限10万円、
１団体１回限り）を補助

市民活動ジャンプ補助金
対象 1年以上継続している団体が行う事業

内容

補助対象経費の４分の３（１回目）、３分
の２（２回目）、２分の１（3回目）（上限50
万円、年度内において１団体１回限り、
通算３回まで）を補助

市民活動人材育成補助金

対象 １年以上継続している団体が行う、人材
育成研修などへの会員の派遣

内容 経費の２分の１（１人につき上限５万円、
年度内において１団体２人まで）を補助

市
民
活
動
支
援
補
助
金

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

自
動
販
売
機
設
置
者
の
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

長
崎
伝
習
所
の
塾
生
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

さ
る
く
ガ
イ
ド
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
８
１
１・０
３
６
９

大募集
「
市
民
企
画
講
座
」
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

大募集
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

特　

集

市　

政

長
崎
市
民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

健　

康

被
爆
者
援
護

子
育
て

福
祉・税

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募　

集

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。随
時
受
付
。
他
４
月

27
日（
土
）に
原
爆
資
料
館
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
予
定
。

外
海
の
自
然
を

感
じ
な
が
ら
、

家
族
や
グ
ル
ー

プ
で
米
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

収
穫
後
に
、
お

米
30
㎏
と
外
海

の
特
産
品
を
宅

配
し
ま
す
。
内

・
期
【
農
作
業
】

田
植
え
…
６
月

９
日（
日
）
／

草
取
り
・
草
刈

り
…
７
月
下
旬

／
稲
刈
り
…
10
月
上
旬
／
脱
穀
…
10
月
中
旬 

【
自
主
参
加
作
業
】水
路
掃
除
・
種
ま
き
・
苗
作

り
…
５
月
12
日（
日
）
定
50
組（
抽
選
）
費（
年

間
）３
万
円　
申
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、棚
田
オ
ー
ナ
ー

事
務
局
・
尾
崎
幸
子
へ
フ
ァ
ク
ス（
０
９
５
９
・

２
４・
０
２
８
１)

で
。電
話（
☎
０
９
５
９
・

２
４・
０
２
３
５
）で
も
可
。
申
（
期
限
）４
月

21
日（
日
）

①
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所 

②
複
合

型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所 

③
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
事
業
所
を
運
営
す
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。事
業
者
は
区
域
ご
と
に
募
集
し

ま
す
。
申（
期
間
）4
月
８
日（
月
）〜
５
月
31

日（
金
）
他
募
集
要
領
は
4
月
８
日（
月
）か

ら
福
祉
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
職
員
が
利
用
す

る
施
設
内
に
保
育
所
を
設
置
す
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。
申（
期
間
）4
月
８
日（
月
）〜
5

月
31
日（
金
）
他
募
集
要
領
は
4
月
８
日（
月
）

か
ら
福
祉
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。

対
看
護
師
か
准
看
護
師
の
資
格
を
持
ち
、
看
護

師
な
ど
の
業
務
の
実
務
経
験
が
あ
る
60
歳
未
満

の
か
た　
内
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
認
定
申
請

者
を
訪
問
し
て
の
認
定
調
査　
内（
身
分
・
勤

務
形
態
・
報
酬
）①
嘱
託
員
…
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
勤
務（
市
役
所
に
出
勤
後
、
訪
問
調
査 

※
土
・
日
・
祝
日
休
み
）、月
給
制 

②
非
常
勤
特

別
職
…
直
接
自
宅
か
ら
訪
問
調
査 

※
必
要
に
応

じ
て
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
な
ど
の
指
定
場

所
へ
出
勤
。
申
履
歴
書
と
看
護
師
ま
た
は
准
看

護
師
の
免
許
の
写
し
を
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援

課
へ
。
他
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

内
①
大
学
卒
の
事
務
職・技
術
職（
土
木・建
築・

機
械
・
電
気
・
水
産
・
農
林
・
水
質
） 

②
大
学

卒
の
事
務
職（
ス
ポ
ー
ツ
等
実
績
者
）
対
①
は

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ
で
、
大
学

を
卒
業
し
た
か
た
※
卒
業
見
込
み
を
含
む 

②
は

①
の
資
格
を
有
し
、
ス
ポ
ー
ツ
・
芸
術
文
化
・

学
術
な
ど
の
分
野
で
、
県
代
表
な
ど
と
し
て
全

国
レ
ベ
ル
の
大
会
な
ど
に
出
場
し
た
か
た　
申

（
期
間
）４
月
15
日（
月
）〜
5
月
13
日（
月
）

他
試
験
案
内
は
、４
月
15
日（
月
）か
ら
人
事
課
、

市
役
所
本
館
案
内
所
、行
政
セ
ン
タ
ー
、支
所
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
、東
京
事
務
所
で
配
布
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。
※
郵
送
に
よ
る
請

求
方
法
は
、人
事
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。一次

試
験
は
、
６
月
16
日（
日
）に
行
い
ま
す
。

ミニ情報MINI

文教親子広場「この指とまれ」
参加者募集！　

2 歳半〜 3 歳半の未就園児を対象にし
た自由遊びや読み語り。長崎大学文教
キャンパス内で実施。参加無料。5 月〜
来年 2 月の毎週火曜日午前 10 時 30
分〜正午。親子 10 組程度。はがきに住
所、親子の氏名・年齢、電話番号を書
いて、4 月 25 日（木）までに長崎大学
教育学部 井口（〒 852-8521 文教町
1-14）へ。問＝長崎大学教育学部 井口

（☎ 819 -2388）
JICA ボランティア体験談＆説明会
青年海外協力隊、シニア海外ボラン
ティアの体験談や制度の説明会。4 月
7 日（日）午後 2 時から。長崎県交通会
館３階「えきまえ」いきいきひろばで。
問＝ JICA 九州（☎093-671-8349）
留学生のためのホストファミリー募集
長崎外国語大学で日本語などを学ぶ欧
米の留学生のホームステイを受け入れ
るホストファミリーを募集していま
す。受入期間 9 月〜 2 月。申込締切 4
月 30 日（火）。詳しくはお尋ねを。問
＝長崎外国語大学 国際交流センター

（☎840-2002）
被害者支援員養成講座受講生の募集
犯罪被害者を支援するための連続講
座。6 月〜 11 月の毎月 2 回開催。受講
無料。定員 10 人。申込方法など詳しく
はお尋ねを。問＝長崎犯罪被害者支援
センター（☎820-4978）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
募
集

福
祉
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
６
１

大募集

大
中
尾
棚
田
オ
ー
ナ
ー
募
集

外
海
行
政
セ
ン
タ
ー
☎
0
9
5
９・2
4・０
２
１
１

大募集

市
職
員
の
募
集人

事
課
☎
８
２
９・１
１
１
９

大募集

施
設
内
保
育
施
設
設
置
者
募
集

福
祉
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
６
１

大募集

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員
の
募
集

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

大募集


