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 日見地区ふれあいセンターだより  
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 秋晴れのさわやかな季節、みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

秋は実りの季節。自然の中に美しいものを探し、図書室でいい本との出会いを求め、たくさ

んの栄養を心に取り入れたいですね。 

さて、長崎市内における「まん延防止等重点措置」は解除となっておりますが、当ふれあい

センターにおいては、引き続き感染防止対策を継続していきますので、みなさまのご理解とご

協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の講座と巡回検診の御案内 

来所者の安全確保のための具体的対策 

      ＜次に該当する方の来所制限を実施いたします＞ 

 

〇 平熱＋１度超過の発熱があった場合 

〇 息苦しさ、強いだるさや軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある場合 

〇 同居の家族等に発熱、息苦しさ、強いだるさや軽度であっても、咳・咽頭痛 

などの症状がある場合 

【 いきいきライフ 秋 】 

〜高齢者向け講座〜 

♪コロナ禍で運動不足になった体を 

ほぐしましょう♪ 

・１０月 9 日（土）、10 月 23 日（土） 

10 時〜 第 3 研修室にて 無料 

・持って来る物  

マスク、タオル、運動靴、飲み物 

【 郷土料理教室 】 

〜女性向け〜 

♪地域の歴史や文化を御家庭に♪ 

・10 月 20 日（水）、11 月 10 日（水） 

10 時〜 調理室にて 

・持って来る物 マスク、手拭きタオル、 

エプロン、三角巾 

・材料費    1,600 円（２回分） 

【 男性料理教室 】 

 ♪料理の腕が上がると、 

       家族から喜ばれます♪ 

・11 月 27 日（土） 10 時〜 

           調理室にて 

・持って来る物 マスク、手拭きタオル 

エプロン、三角巾 

・材料費    700 円 

《 巡回 被爆者定期健康診断 》 

・11 月 11 日(木)、12 日（金） 

両日とも 13：30〜15：30 

・持って来る物 被爆者健康手帳 

        第一種健康診断受診者証 

        案内ハガキ 

（問）被爆者健康管理センター 

     844-3100 

  



 

～日見っ子アフタースクールの夏休み～ 

 今年の夏休みイベントは、カローリング大会（8/7）でした。日見地区ふれあいセン

ターでの子ども向けイベントが中止になるなかで、唯一実施された貴重なイベントとな

りました。東長崎スポーツ推進委員会の方々のサポートを受けながらゲームをするの

で、子どもたちの上達も早く、ワックスがよく効いた床ではストーンが良く滑り、もの

凄く楽しい時間になったようです。 

 

〜日見っ子アフタースクールとは〜 

日見地区民生委員・児童委員協議会が 

長崎市の委託を受け、有志ボランティア 

の協力を得て実施。日見に住むすべての 

小学生が対象。毎週木曜日の放課後に、 

宿題や遊びを通じて、地域住民と子どもた 

ちがふれあう場となっています。 

 保護者のみなさんも、とても心強いと 

感じていらっしゃることと思います。  

今年の網場プールは、少し早めの閉場となりました 

例年よりも来場者が多く、連日の賑わいを見せていた網場プール

ですが、コロナ禍の影響を受け、予定よりも早い 8月 22日に営業

が閉じられました。残念ではありましたが、笑顔で遊ぶ子どもたち

の写真をふれセン階段の登り口にしばらくの間、展示してあります

ので、どうぞご覧ください。 

運営に当たられた方々、猛暑のなか、ご苦労様でした。 

 

≪秋の全国交通安全運動実施≫ 

9月 21日〜30日 

 日見地区では、交通安全協会日見支部運

営委員の方々による立哨活動が行われま

した。朝の通勤・通学の時間帯での、子ど

もたちの見守りを重点的に行い、改善案な

どを話合われていました。ご苦労様です。 
 

 
 

≪日見中学校体育大会開催≫ 

9月 19日（日）無観客にて行

われました。御家族の皆様は、

LIVE 映像を自宅で観て応援する

という、新しい取り組みがなされ

たようです。 

八坂神社前交差点 


