
卓球台2台更新 第1研修室床補修 第2研修室空調修理

【毎週（月曜日）がお休みです。】 8月は、7日・１4日・21日・28日がお休み。

≪設備が整ってきました　快適に使えますよ≫

月 日 時 間 講 師

≪令和5年　８月・９月・１０月　開催講座の案内≫
講　座　名 参 加 費 等

野口　信貴　先生 無　料13時～15時

　　　「へなへなに　こしのぬけたる　団扇（うちわ）かな」久保田万太郎
あまりの猛暑に、うちわを使いに使って「へなへな」になってしまったという句です。空調
にたよる現代では、私たちは電気を使いに使って、へなへなになるのは何なのでしょうね。
「日陰で団扇」「打ち水」「金魚鉢」など、江戸時代は暑さをしのぐ工夫を様々にしていま
した。私たちも「濡れタオルを首に」「男女問わず日傘」など、暑さを知恵と工夫で上手に
乗り切って、思い出もたくさんできる8月を楽しんでまいりましょう。

9月28日（木）
らくらく健康

ストレッチ（１）

絵画教室 8月　1日（火） 1２時３０分～16時30分 水本　睦也　先生 無　料

秋の園芸教室 10月11日（水） 13時～15時

お菓子作り教室(1)

図書室のガラスのショーケースは、テーマを
決めて関連の本を集め展示しています。今
期は、図書展示をお休みして、絵手紙サー
クル「一葉会」さんの作品を展示したいと思
います。いつもはハガキ大の和紙などの紙に
書いていらっしゃいますが、今回は布に書い
た大きめの作品を展示します。ぜひ見に来
てください。とてもすてきです。

福見　千松　先生 600円

夏休み親子ちぎり絵
教室

8月23日（水） 13時～15時 森保　文子　先生 300円

無　料野口　信貴　先生13時～15時10月26日（木）
らくらく健康

ストレッチ（2）

　　≪絵手紙サークル「一葉会」作品展示≫

9月12日（火） 13時～15時 豊田　裕子　先生 500円
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