
前所長さんも参加してくださいました。

よかとのできたねー

【毎週（月曜日）がお休みです。】6月は、5日・12日・19日・26日がお休みです。

《講座アルバム「春の園芸（１）つるを使ったかご作り」4月12日（水）》

　内館牧子さんはテレビドラマの脚本家ですね。代表作は朝の連ドラ「ひらり」があります。ドリカム
の主題歌が今も思い出されます。大の格闘技ファンでもあり、特に相撲が大好き。女性初の横綱審議委
員も務めました。相撲の世界というのは女人禁制で、江戸時代の勧進相撲など女性は一切見ることすら
できなかったようです（高田郁「あきない世伝　金と銀」にその話が出てきますね）。そんな内館さん
が2008年に重篤な病に倒れ、そこから奇跡的に生還し、医師からは日頃の食生活の大切さを噛んで含
めるように諭されたそうです。“食は命” と知った内館さんの食生活は一変!それまでの外食・美食三
昧の日々から、自ら包丁を握り、だしをひき、ベランダで野菜やハーブを育て、おうちごはんを楽しむ
毎日を送るように。そんな経験をもとに本書に紡がれた「体が喜ぶおうちごはんのありがたさ」「病気
を寄せつけない食べ方」等の内容は、家庭料理の大切さや、食に対する考え方を見つめ直すきっかけと
なるに違いありません。（かず）

福見　千松先生

かごづくりは
初めての試
みでしたが、
大好評。次
年度も実施
予定です。

図書室には廊下に向けてすてきなショーウイ
ンドウがあるのですが、ここが空いていまし
た。それはもったいないと、テーマを決め
て、テーマにそった本を集め、展示すること
を考えています。第1回のテーマは「お金」
お金にしばられず、お金を守り、上手に増や
し、そして有意義に使っていく、そんな知恵
が学べる本をそろえてみました。もちろん貸
出可能です。のぞきに来てください。

目からウロコ日本古代の新常識！ 中央公論新社 ひなたとひかり１、２ 高杉　六花

自信をつける習慣 内藤　誼人 ふたごの恋の事情３ 一ノ瀬三葉

日本酒外交 門司　健次郎 大人になったら何になりたい？ スタディサプリ進路

働く人のもらえるお金と手続き実例150 蓑田　真吾 都会のトム＆ソーヤ　20 はやみね　かおる

はるか、ブレーメン 重松　清 さんびきのけむし accototo

かんたん！らくらく！草取りのコツ 神津　博 ぼくらのオンライン戦争 宗田　理

月と散文 又吉　直樹 あくたれラルフがっこうへいく ジャック・ガントス

　　　　　　      　〘図書室の新着図書〙
一 般 図 書 著 者 名 児 童 図 書 著 者 名

牧子、還暦過ぎてチューボーに入る 内館　牧子 今日からぼくがクッキング 瀧　知子

罪の境界 薬丸　岳 ごぼうせんせいのいそがしいいちにち 植垣　歩子

≪本のテーマ展示コーナーができました≫

キングメーカー 本城　雅人 西の果ての白馬 マイケル・モーパーゴ


