
※

健康が何より大切です。健康診断で予防・早期治療を行いましょう。

 対象の方：被爆者健康手帳又は第一種及び第二種健康診断受診者証をお持ちのかた。

【毎週（月曜日）がお休みです。】 6月は、5日・12日・19日・26日がお休みです。

無　料浜田　勇　先生13時～15時7月25日（火）折り紙教室

夏休み楽しい
キッズフラダンス

7月23日（日） 13時～14時30分 岩永香奈子　先生 無　料

　皆様の活動の様子や職員の気づきなど
を、毎日つぶやいています。右のQR
コードからや「@doinokubi_fure」など
で検索いただき、ぜひ一度おとずれてみ
てください。そしてぜひ「フォロー」し
てください。コメントや「いいね」も励
みになります。

月 日 時 間 講 師

≪令和5年　6月・７月・８月　開催講座の案内≫

講　座　名 参加費等

山口　裕子　先生 500円
おいしい

パン作り教室
9時30分～12時30分

　さわやかな5月が去り、6月は梅雨の季節ですね。正岡子規の俳句に『 紫陽花（あじさ
い）や　昨日の誠　今日の嘘 』があります。あじさいの花が色をうつろわせる様子を「昨日
のが本当で今日のは嘘のように変化する」と表現しました。あじさいは長崎市の花でもあり
ます。中島川付近では「あじさい祭」が開催されます。そういえば、ふれあいセンター入口
の脇の花壇にもあじさいを見つけました。はかなげでうつろうような美しい花を咲かせてく
れるでしょう。楽しみですね。

6月14日（水）（2）

　　≪ツイッターを始めました！≫

　　　　　　《被爆者等定期健康診断のお知らせ》

 問合せ：095-844-3100　被爆者健康管理センター　

夏休み親子ちぎり絵
教室

8月23日（水） 13時～15時 森保　文子先生 300円

【おいしいパン作り教室は、定員になりましたので受付は締切ました。】

絵画教室 8月　1日（火） 1２時３０分～16時 水本　睦也　先生 無　料

 会　場：土井首地区ふれあいセンター

 時　間：13時３０分～１５時３０分

持ってくるもの　①　被爆者健康手帳又は
　　　　　　一種及び第二種健康診断受診者証

　　　　　②　案内のハガキ
 開催日:　令和5年6月20日（火）・２１日（水）

大八郎 6 月 号
土井首地区ふれあいセンターだより

♡愛いっぱい♡自然と子どもを育むまち土井首
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