
　皆様にとって明るく楽しい施設を目指して、管理人一同全力を尽くします。

　よろしくお願いいたします。

　コロナ感染は、昨年末から現在に至るまで、増加傾向が続いています。

　新春の行事もたくさん開催されていますが、マスク、手洗いを徹底し感染防止に努めましょう。

　当日参加も受付けています。

　 運動ができる服装と靴で参加ください。

＊スクエアステップは、楽しく笑顔あふれる運動で

　生活習慣病予防や転倒防止に役立ちます。

　「初めまして絵本」は、親子で本に親しむきっかけづくりとして、お子さんの４か月児健診

時に、絵本引換券を配布し、お近くの図書館や公民館等の図書室にて絵本を1冊プレゼント

する事業です。

＊ ：

　・市立図書館、香焼図書館、公民館、ふれあいセンター等図書室で受け取りが可能です。　 計 56か所

　・引換えを忘れて引換券をお持ちの方は、母子手帳を持参のうえ受け取りをお願いいたします。

　・絵本引換券を紛失された方も母子手帳で確認しますので、受け取ることできます。

　引換えできる期間は、引換券発行から1年以内となっています。

【毎週（月曜日）が休み】 1月は、年始休館1日～3日・9日・16日・23日・30日がお休みです。　

新年あけましておめでとうございます。

初めての
スクエアステップ（２）

2月14日（火） 13時～15時 江頭　郁子　先生 参加費：無 料

1月10日（火）
初めての

スクエアステップ（1）
13時～15時

参 加 費 ： 無 料
≪令和5年1月・2月・3月　いきいき健康づくり教室案内≫

月 日 時 間 講 師

〘図書室の新着図書〙

≪令和5年1月・2月・3月　開催講座の案内≫

講　座　名 参 加 費 等

1月17日
いきいき

健康づくり教室
2月7日・21日

〘　初めまして絵本事業のご紹介　〗

13時～15時
3月7日

講　座　名 月　　日

だれもしらない小さな家

（毎月第１、第３火曜日）

時　　間

中森明菜の真実

不可触領域

生き物アドベンチャーツアー

コールテンくんのポケット

一 般 図 書

短いのに感じがいいメールが悩まず書ける本

交換方法

任務

著 者 名

松本　清張

渡邉　裕二

鳴海　章

亀井　ゆかり エリナー・クライマー

著 者 名 児 童 図 書

今泉　忠明

ドン・フリーマン

奇蹟の日本史

絵本引換券と母子手帳　をお持ちください。

青木きららのちょっとした冒険

小名木　善行

藤野　可織

江頭　郁子　先生 参加費：無 料

13時～15時 野林　健二　先生 参加費：500円

岩永　香奈子 参加費：無 料

ゆうこうを使った
マーマレード作り

1月26日（木）

春休み　楽しい
キッズフラダンス

3月26日（日） 13時～14時30分

大 八 郎 1 月 号
土井首地区ふれあいセンターだより

♡愛いっぱい♡自然と子どもを育むまち土井首

令和５年1月号（第64号）土井首合同庁舎２階 長崎市柳田町４５-３ 電話・Fax 878-8809 文責：中村


