
①集合場所 

 

 

 

 

 
 

外海ふるさと交流センター（神浦郵便

局前バス停から撮影） 

②大野教会 

 

 

 

 

 

ド・ロ神父が考案した石積の教会 

県指定有形文化財指定 

③展望ポイント 

 

 

 

 

 

五島灘の景観です。雄大な景色に 

心が洗われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コース情報提供者】瀧口幸市、宮村敏明、松尾清美、塚本斎子、城谷優子、西島妙 

 

 

 

 

 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

至
西
海
市 

スタート・ゴール 

外海ふるさと交流センター 
（フェリーのりば） 

距離：5.6ｋｍ 所要時間：約 70分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：235kcal 
（男性 2名、女性 4名の平均値） 

＜アクセス＞ 

長崎駅前(北部向)バス停より長崎バス「さくらの里ターミナル行き」

等に乗車、終点下車後はさいかい交通に乗り換え、「板の浦行き」に

乗車し「神浦郵便局前」バス停下車、徒歩 3分。 

① 

② 

③ 

トイレ    自動販売機    バス停     

・大野教会までは登り坂が続きます。途中、民家はなく 時々木

陰に入ると涼しい風がどこからともなくそよいできて気持ち

よく歩けます。 

 

「神浦郵便局前」 

「夏井」 

「鉱泉センター前」 

「大野」 

至
京
泊 

神浦小学校 

大野教会への入口 

歩道がないので車に注意！ 

大野教会 

焼酎工場 


