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３月に任期満了で地域おこし協力隊員を退任した石川康樹さんの後

任として、池田美和子さんが新しい地域おこし協力隊員に就任しまし

た。 

池田さんは、長崎県主催のビジネスコンテスト「ながさきの「しま」

のビジネスチャレンジ２０２３」において、「高島の食で島の未来を 

創ろう」というビジネスモデルを提案し、「しま」へのチャレンジ部門で奨励賞を受

賞。その知識や経験を活かして、高島町の活性化のため、幅広く活動していきます。 
 
＜就任のごあいさつ＞ 

  高島町の皆さま、こんにちは。 

  ３月２１日（木）から、高島町の地域おこし協力隊員に就任した池田美和子です。 

  私は、高島町で小学６年～中学３年生までの４年間を過ごし、このたび、地域お

こし協力隊員として高島町に戻ってくることができ、とてもうれしく思っています。 

  私の役目は、高島町の素晴らしい自然、文化や特産品など、たくさんの魅力を全

国へ発信し、多くの人に高島町に訪れていただくことです。そして観光企画や特産

品開発を通じて、高島町の活性化に貢献したいと考えています。 

  地域の皆さまと力を合わせ、アイデアを出し合い、協力し合いながら高島町の未

来を住民の皆さまと一緒につくっていきたいと思っています。 

  道ばたなどで見かけたら、どうぞ気軽にお声かけください。たくさんの住民の皆

さまと出会い、共に高島町のために歩んでいけることを心から楽しみにしています。

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ９ 日 

（火） 

１０時００分 

～  

１０時５０分 
高島小・中学校 入学式 

１７時３０分 

～  

１８時３０分 
子どもを守るネットワークパトロール 

４月１０日 

（水） 

１０時００分 

～  

１０時２０分 
高島幼稚園 入室式 

５月 ７ 日 

（火） 

１７時３０分 

～  

１８時３０分 
子どもを守るネットワークパトロール 

５月２４日 

（金） 

１０時３０分 

～  

１１時３０分 

がん検診・健康診査 

（事前予約が必要です。２ページ参照） 

高島地域センターだよりのバッ
クナンバー公開中！ 
 

 アクセスは 
こちらから 

月号 

２０２４年 

高島地域センター管内の人口 

（令和５年９月末現在） 

■人 口 ２７１人（令和４年９月末３０６人) 

【男１３１人、女１４０人】 

■世帯数  １９３世帯 

 

高島地域センターだより 

高島地域センターだより №７９ 
発行日：令和６年４月１日（月） 
編 集：高島地域センター 
〒851-1315 
長崎市高島町 1728番地 1 
☎095-896-3110（代表） 

高島地域センター管内の人口 
(令和６年２月末現在) 
■人 口 262人（R5.2月末 296人) 
【男 126人、女 136人】 
■世帯数 187世帯 

新しい地域おこし協力隊員のご紹介 

池田美和子さん 
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高島地区に関する調査・研究など、様々な活動を続けている「令

和高島未来塾」が、このたび４冊目となる冊子を発行しました。 

冊子の名前は「タカシマ・ハッシン －あ・ら・か・る・と－」。 

塾生の皆さまが執筆した記事のほか、高島の住民のかたがたもい

ろいろな思いをつづっています。 

高島地域センター玄関前の資料コーナーにありますので、ぜひ、

お手に取ってご覧ください。 

 

 

 

 
 

  
必ず事前予約が必要です！！ 

けんしん予約センター（☎０１２０-６１１-７１１）へ  
 

事前予約期間：４月２２日（月）～２６日（金）８時３０分～１７時１５分 

検診日時・場所 検 診 名 対象年齢 検 査 内 容 検 診 料 

５月２４日 

（金） 
 

１０時３０分 

～  
１１時３０分 
 

高島ふれあい 

センター 

胃がん検診 

満４０歳以上 

胃部エックス線検査（バリウム） ５００円 

肺がん検診 胸部エックス線検査 
無 料 

喀痰検査有の

場合３００円 

大腸がん検診 便潜血検査 ３００円 

前立腺がん検診 満５０歳以上 採血 無 料 

特定健診 

健康診査 

満４０歳以上 
後期高齢者健康診

査は７５歳以上 

身体検査、血圧測定、尿検査、

血液検査、医師の診察、問診 
無 料 

 

（１）必ず持ってくるもの 
国民健康保険加入者のかた（４０～７４歳） 保険証と特定健診受診券 

協会けんぽ及び各共済保険の被扶養者のかた 保険証と特定健診受診券 

後期高齢者医療保険加入者 保険証 

生活保護を受けているかた 診療依頼書と健康診査受診券 
 

（２）次のかたは、証明書持参により、無料で受診できます。 
① 市民税非課税世帯のかた ② 高齢者受給証をお持ちのかた 

③ 生活保護を受けているかた 
④ ６５～６９歳のかた 
（肺がん検診のうち喀痰検査が無料になります） 

 
 ※ 受診の際には、マスク着用、手洗いやうがいなどのご協力をお願いします。 

 ※ 胃がん検診を受けるかたは、前日の２１時００分以降の飲食や喫煙は避けてください。 

※ 肺がん、胃がん検診を受けるかたは、無地の Tシャツをご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康で暮らし続けるために･･･ 

定期的にがん検診・健康診査を受けましょう 

【お問い合せ】 

南総合事務所地域福祉課 ☎８９２－１１１３ 

令和高島未来塾が新刊を発行しました！ 
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このたびの長崎県警察の人事

異動により、高島駐在所長の岸

川 裕さんが異動され、後任には

中道 良輔さんが着任されまし

た。 

中道所長は、ご家族と一緒に

３月に高島駐在所に赴任され、

高島町の安全安心のために尽力

されています。 

 

３年間にわたり地域おこし協力隊員を務めた石川康樹さんが、任期

満了により退任されました。 

石川さんは令和３年３月に地域おこし協力隊員に就任以来、ＳＮＳ

を使った情報発信や「高島７０‘ｓ合唱団」などの各種団体への参加、

高島トマトなどの高島の特産品を使った新メニュー開発など、多岐に

わたって活動されました。 
  
 ＜退任のごあいさつ＞ 

島民のかたがたのお力添えのおかげで、３月１５日（金）をもって無事に３年間

の協力隊業務を終えることができました。 

「高島が好き」というだけで移住してきた私を、島の各事業所の皆さまや自治会

のかたがたが快く受け入れていただき、また親切にご指導くださり、たくさんの活

動を通して高島島民になれました。 

今まで料理人としてしかやってこなかった私ですが、高齢者のかたとコミュニケ

ーションが取れるように資格を取ったり、高島に生息する猪を捕獲したり（解体は

ご勘弁・・・）、重機の免許を取得したり、ダイバーとして海中作業をさせてもら

ったり、栽培のお手伝いをさせてもらってできたトマトで調理させてもらったり、

イベントにも参加させてもらったり・・・。他にもまだまだありますが、どれもこ

れも楽しく活動・経験させていただきました！ 

任期終了後も、基本的に今のワークスタイルで、引き続き高島に住み続けようと

考えておりますので今後ともよろしくお願いいたします。 

島の各事業所の皆さま、島民の皆さま、３年間ありがとうございました！ そして

私と高島をつないでくださったレインボーミュージックのＮｉＮｉさん、本当にあ

りがとうございました。 

高島を見つけて本当によかった！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし協力隊員 石川康樹さんが退任 

岸川さん これまでありがとう 
ございました。 

新しい駐在所長の中道良輔さんとご家族 

大浦警察署高島警察官駐在所長の異動について 
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災害に強いまちづくりのために・・・ ～防火・防災訓練～ 

３月３日（日）、高島ふれあいセンターで、高島地区まちづくり推進協議会主催によ

る地域住民を対象とした「防火・防災訓練」が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練に参加したかたがたは、南消防署高島出張所、第４７分団などの指導を受けな

がら、ＡＥＤ、人工呼吸、心臓マッサージを組み合わせた救急救命法、消火器の使い

方を実際に体験したりして訓練に熱心に取り組みました。 

春の高島を満喫 ～しまめぐり双六 ＩＮ 高島～ 

３月１０日（土）、高島地区まちづくり推進協議会の主催による「しまめぐり双六 Ｉ

Ｎ 高島」が開催され、島外から２８組９２人のかたがたが参加しました。 

参加者は、島内に設けられた２１か所のポイントをサイコロの出目に応じて１～３

マスずつ進みながら、石炭資料館、高島トマト選果場や北渓井坑などを巡り、ゴール

後の昼食には、地域おこし協力隊員の石川康樹さんがつくった特製トマトカレーを味

わって、春の高島を大いに満喫していました。 

クイズ ： 「北渓井坑の深さは何ｍ？」 

クイズの答えを探すため、北渓井坑をのぞきこんでいる参加者 
サイコロを振って、さあスタート！ 
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高島小・中学校卒業証書授与式、高島幼稚園修了証書授与式 
３月１４日（木）、１５日（金）、高島小・中学校卒業証書授与式、高島幼稚園修了証

書授与式がそれぞれ挙行されました。 

 卒業生は高島小学校１人、高島中学校２人、高島幼稚園２人で、教職員、在校生や

保護者の皆さんの祝福を受け、長年親しんだ学び舎に別れを告げ、新しい一歩を踏み

出しました。 

高島７０‘ｓ合唱団が香焼チューリップまつりに出演 
３月１７日（日）、「香焼チューリッ

プまつり」のオープニングイベント

に、「高島７０‘ｓ合唱団」が出演し

ました。 

「高島７０‘ｓ合唱団」は、「伊王

島合唱団カメリア」と合同で「アイ

ランド合唱団」として出演。日ごろ

の練習成果を披露し、会場いっぱい

に美しい歌声を響かせていました。 

レインボーミュージックが長崎県庁舎跡地ランチマーケット＋(プ

ラス)あとちフェスに出演 
３月１７日（日）、長崎市江戸町の

県庁舎跡地で開催された「長崎県庁舎

跡地ランチマーケット＋（プラス）あ

とちフェス」に「レインボーミュージ

ック」が出演しました。 

このイベントには、県内外で活躍

中の変面師らも出演して、会場は大い

に盛り上がっていました。 
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長崎市では、「飼い主のいない猫への給餌等に関する要綱」で「置きエサ」はしな

いことと定められています。 
 

ところが、島内各所で「置きエサ」が見られ、その「置きエサ」を複数の「イノシ

シ」が食べているところが目撃されています。 
 

人家、市営住宅、診療所、公園、幼稚園や小・中学校など、各施設の近くに「イノ

シシ」を呼び寄せることがないよう、イノシシによる事故が発生する前に、土地・建

物の管理者の許可や自治会などの理解が得られていない場所での不適切な「飼い主の

いない猫への給餌等」は、やめましょう！ 

＜各種問合せ先＞ 

高島診療所が休診の

とき 

救急の場合 

 ☎１１９ 
救急ではないが受診したいときは、事前に 

 ☎８９６－２０４８に連絡してからお越しください。 

市営住宅に関するこ

と 

市営住宅管理センター（Ｂ地区） 

・月～金 ８時３０分～１７時３０分  

☎８２９－２９９１ 
・夜間 １７時３０分～８時３０分 土日祝日、年末年始 

☎８２８－０２０１ 

粗大ゴミ、家電４品目

や動物の死がいの廃

棄 

福島清掃 

☎８４８－９６４５ 

定期船の欠航など 
野母商船（株） 

☎８２６－６２３８ 

防災行政無線情報 ☎０５０－５５３０－９９０８ 

高島のイベントやさ

まざまな情報 
高島観光ナビ 

「高島地域センター

だより」への掲載依頼 

高島地域センターに早めにお知らせください。 

☎８９６－３１１０ 

市役所の手続きなど 
あじさいコール（長崎市コールセンター） 

☎８２２－８８８８ （８時００分～２０時００分 年中無休） 

市政に関する動画 
ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ） 

長崎市公式チャンネル 

 
≪編集後記≫ このたびご入学の皆さん、誠におめでとうございます。慣れない環境で初めは戸惑うで

しょうが、同級生、先輩や先生がた、そして何よりも自分を信じてガンバレ！（たみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飼い主のいない猫への不適切なエサやりは 

やめましょう 


