
●申込方法 ①往復はがきによる申し込み 

講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、返信用のあて名を書いてください。 

②来館による申し込み（返信用はがきを持参してださい） 

③ホームページの申し込みフォームによる申し込み 

※申し込み多数の場合は抽選です。 

●申込期限 令和６年３月３１日（日）必着 

●申込み・問合せ先  

長崎市南公民館 〒850-0936 長崎市浪の平町7番19号 

TEL825－0295 FAX825-0294 
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回 期 日 学  習  内  容 講 師 

１ 
4/16 

（火） 

◎開講式・オリエンテーション 

講演「高齢者にむけた薬の注意点」 

長崎みなとメディカルセンター  

薬剤師 中田 健吾 先生 

2 
4/23 

（火） 
オカリナとギター＆サックスの生演奏 

江口 英二 先生 

オカリナデュオ「こでまり」 

3 
4/30 

（火） 
長崎由来の古典落語から学ぶ長崎の歴史 

アマチュア絵本作家 

西村  仁 先生 

4 
5/７ 

（火） 

さわやかウォーク  

～女神大橋からの眺望を楽しむ～ 

＜集合場所＞女神バス停 

公民館支援ボランティア 

5 
5/14 

（火） 

ながさき防災体験ひろば 

＜集合場所＞長崎市中央消防署前 
長崎市中央消防署 

6 
5/21 

（火） 
人権啓発研修会 

曹洞宗 天福寺  

住職 塩屋  秀見 先生 

7 
5/28 

（火） 

さわやかウォーク  

～日本銀行長崎支店を見に行こう～ 

＜集合場所＞長崎歴史文化博物館横 

公民館支援ボランティア 

８ 
6/4 

（火） 
「スクエアステップ運動に挑戦しよう！」 

活水女子大学  

阿南 祐也 先生 

９ 
6/11 

（火） 

楽しいレクリエーション 

◎閉講式         

長崎レクリエーション協会  

理事 中島 るり子 先生 

 文化教養・健康・人権など、毎回テーマを変え、幅

広い内容で、だれでも気軽に学べる講座です。60 歳

以上の方対象。                       

                          

 

 

時 間：10：00～12：00 

場 所：南公民館ほか 

講 師：日程参照 

定 員：40 人 

受講料：無料 

 

 

 

※南公民館のその他の情報は 検索 長崎市南公民館 

令和６年度  南 公民館  春の主催講座 南 

スマートフォン 

はコチラから           

※さわやかウォーク…雨天時は名画鑑賞 


