
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アクセス】 

長崎駅前南口バス停から長崎バス「樺島」行きに乗車し「高浜」バス停下車。 

集合場所（高浜地区公民館）まで徒歩 2分。 

 

距離：6.0ｋｍ 所要時間：約 90 分 
 

消費カロリー：339kcal 

・歩きながら軍艦島を眺めることができます。 

・晴れた日は空と海がとてもきれいです。 

・坂道が少なく、歩きやすいコースです。 

【コース情報提供者】坂本順助、和仁克夫、山口智佳子 
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② 
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① 横断歩道 ② 南越バス停 

③折り返し地点から 

見える軍艦島 

車に注意！ バス停越しに 

軍艦島が見えます。 

 
 

― 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ― 


