
 

９月は「食生活改善普及運動月間」です！ 

国民一人ひとりが食生活改善を図るきっかけとなることをねらいとして、 

毎年 9月 1日から 30日までの 1か月間を「食生活改善普及運動月間」としています。 

日頃の食生活を見直

してみましょう 

食生活を改善し、 

健康寿命をのば 

しましょう 


