
３ 生活習慣病の発症及び重症化予防のための概念  

 

 

 

 
本人の努力と、取り囲む家族や友人など周囲の後押しが力を合わせることで人生の坂道を楽に

上がれるようになります。政策などの制度や環境づくりが、坂道の斜面を緩やかにします。 
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